
『從自高長進到降卑』
(太 5:3、路14:11)

邢承中 弟兄



【引言】

• 謙卑是基督徒最美麗
的品格之一，是基督
徒生命成長的因素，
是基督徒事奉的基礎，
也是教會合一的必要
條件



耶穌基督的榜樣
降卑的表現
－面對自己，面對他人，面對神
降卑的結果
－有福的人生，昇華的人生



這稱為我名下的子民，若
是自卑，禱告，尋求神的
面，轉離他們的惡行，神
必從天上垂聽，赦免他們
的罪，醫治他們的地。
(代下 7:14）



【耶穌基督的榜樣】
• 耶穌基督完全降卑順服，以

無罪之身，為我們的過犯受
害，為我們的罪孽壓傷，成
就完全的救恩。至終神將他
升為至高﹝腓 2:9﹞
• 因為這是唯一的救法，也是

神藉耶穌基督給我們的榜樣



【耶穌基督的榜樣】

• 因為人子來、並不是要受
人的服事、乃是要服事人
、並且要捨命、作多人的
贖價 ﹝可 10:45﹞
• 「我是你們的主、你們的

夫子、尚且洗你們的腳、
你們也當彼此洗腳」 ﹝約
13:14﹞



【登山寶訓中的八福】

虛 心 的 人 有 福 了 ． 因 為 天 國 是 他 們 的
哀 慟 的 人 有 福 了 ． 因 為 他 們 必 得 安 慰
溫 柔 的 人 有 福 了 ． 因 為 他 們 必 承 受 地 土
飢 渴 慕 義 的 人 有 福 了 ． 因 為 他 們 必 得 飽 足
憐 恤 人 的 人 有 福 了 ． 因 為 他 們 必 蒙 憐 恤
清 心 的 人 有 福 了 ． 因 為 他 們 必 得 見 神



【降卑的表現：面對自己】

不以肉體誇口﹝腓 3:3﹞，
不藉肉體誇口﹝加 6:13﹞



【降卑的表現：面對自己】

不以肉體誇口﹝腓 3:3﹞
不藉肉體誇口﹝加 6:13-
14﹞

不要看自己過於所當看
的，要看的合乎中道
﹝羅 12:3﹞



【降卑的表現：面對他人】

各人看別人比自己強，各
人不要單顧自己的事，也
要顧別人的事﹝腓 2:3-4﹞

尊重別人，彼此洗腳﹝約
13:14﹞



【降卑的表現：面對神】

承認自己一切的能力
與恩賜均由神而來，
因此願意為神所用，
並歸榮耀與神
﹝林前 4:7, 12:11﹞



【降卑的表現：面對神】
承認自己一切的能力與恩
賜均由神而來，因此願意
為神所用，並歸榮耀與神
﹝林前 4:7, 12:11﹞
明白神的愛與赦免全是本
乎恩典，因此能夠真正降
卑，並心甘情願將這恩典
與他人共享﹝弗 2:8-9﹞



降卑的結果：
【有福的人生，昇華的人生】

• 虛心的人有福了，因為天國是他們的
﹝太 5:3﹞

• 因為凡自高的必降為卑，自卑的必升為
﹝路14:11﹞



【有福的人生，昇華的人生】

–神的赦罪，醫治，保守與祝福 ﹝代下 7:14﹞ ﹝
彼前 5:5-6 ﹞
–生命成長與事奉的動力 ﹝林後 12:9﹞
–在基督耶穌裡的喜樂與平安﹝腓 4:5-7﹞
–教會的合一﹝弗 4:2-3﹞



主內弟兄姐妹：面對自己，面對他人，面對神，你願
時時降卑嗎？
–面對自己：不以肉體誇口，不藉肉體誇口；不要看自
己過於所當看的，要看的合乎中道
–面對他人：各人看他人比自己強；各人不要單顧自己
的事，也要顧別人的事；尊重他人，彼此洗腳
–面對神：承認自己一切的能力與恩賜均由神而來，因
此願意為神所用，並歸榮耀於神；明白神的愛與赦免
全是本乎恩典，因此能夠真正降卑，並心甘情願將這
恩典與他人共享



•追求真理的朋友們：你願降卑
承認自己的不完美，接受耶穌
基督的救恩嗎？


