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誰能幫助我？
誰能保護我？
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【詩的背景】
詩篇120 至134 共15篇 (A Song of Ascents)
何謂『上行之詩』？ 三種說法：

- 祭司或君王登上聖殿台階時所唱的詩
  (參120詩題小字「上行」 
   或作「登階」)

- 體裁風格，文字或音韻
  上重疊，或下一節建立
在前一節



- 上行指「登上錫安山」即上耶路撒冷朝聖之歌
  (參賽30:29、耶31:6、彌4:2)

逾越節 = 除酵節

Passover (春)

五旬節 = 初熟節 = 七七節

住棚節 (秋)

(初夏)



1 我要向山舉目；我的幫助從何而來？
2 我的幫助從造天地的耶和華而來。
3 祂必不叫你的腳搖動；保護你的必不打盹！
4 保護以色列的，也不打盹也不睡覺。
5 保護你的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇你。
6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。
7 耶和華要保護你，免受一切的災害；祂要保護你的性命。
8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。

一.保護的來源 (1-2節)

二.保護的方式 (3-8節)

誰來保護？

如何保護？



一.誰來保護？ (1-2 節)

人類學“Anthropology” 
Anthropos = 直立者

我要向山舉目，我的幫助從何而來？(1節)





鐵達尼

史達林



我的幫助從造天地的
耶和華而來。(詩121:2)



各樣美善的恩賜和各樣全備的
賞賜都是從上頭來的，從眾光
之父那裡降下來的... (雅1:17)



二.怎樣保護？

保護以色列的，也不打盹也不睡覺。(4節)
無論何時 ANYT IME 保護 6x



二.怎樣保護？ (3-8 節)

白日太陽必不傷你；夜間月亮必不害你。(6節)
無論何事 ANYTH ING

LunaticLunatic

耶和華要保護你，免受一切的災害；
祂要保護你的性命。(7節)







二.怎樣保護？
無論何處 ANYWHERE

耶和華在你右邊蔭庇你... 你出你入，耶和華
要保護你... (5、8節)

PS121:8

神與我同在，蛛網如城牆
神若不同在，城牆如蛛網



倚靠耶和華的人好像錫安山，永不動搖。眾山怎
樣圍繞耶路撒冷，耶和華也照樣圍繞他的百姓，
從今時直到永遠。 (詩125:1-2)



無論何時、無論何事、無論何處

只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤，
蒙恩惠，作隨時的幫助。(來4:16)



Where Is God !?



向上望!

誰能使我們與基督
的愛隔絕呢？...
然而，靠著愛我們
的主，在這一切的
事上已經得勝有餘了
(羅 8:35、37)



仰望主，仰望主，仰望主的榮光，重擔脫落
仰望主，仰望主，仰望主的榮光，心得自由

(2x)

我主在寶座上
掌管世間萬有
來認識祂大能權柄
疑惑再不會久留

1/3



仰望主，仰望主，仰望主的榮光，重擔脫落
仰望主，仰望主，仰望主的榮光，心得自由

我主在寶座上
掌管世間萬有
來認識祂大能權柄
平安會代替憂愁

2/3



仰望主，仰望主，
仰望主的榮光，重擔脫落
仰望主，仰望主，
仰望主的榮光，
心得自由。

3/3
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