
「生命的轉變」
(路加福音 24:13-35)

蕭德謙  弟兄



      引言

     俗语说：「人生不如意的事十之八九」
     那么我们的帮助从那里来呢？



                     

   (一) 低落時主同在
   (二) 迷茫時主引导
   (三) 回耶城见证主

生命的转变
                                (路24: 13-35)



                     (一) 低落時主同在
   “13正当那日, 门徒中有
两个人往一个村子去，这村
子名叫以马忤斯，离耶路撒
冷约有二十五里。14他们彼
此谈论所遇见的这一切事。
15正谈论相问的时候, 耶稣
亲自就近他们，和他们同行, 
16只是他们的眼睛迷糊了，
不认识他。 ”v13-16



                     心情低落的原因: (前星期发生的事)
     1. 耶稣骑着驴子荣耀进耶城  
     2. 洁净圣殿
     3. 受宗教领袖试探
     4. 最后的晚餐
     5. 被犹大出卖
     6. 受审判和被钉死十字架

带着挫折, 失去信心, 离开耶路撒冷回他们家乡以
马忤斯



                      “21我们素来所盼望要赎以色列民的就是他… 现
在已经三天了。22我们中间有几个妇女使我们惊奇
，她们清早到了坟墓那里。23不见他的身体，就回
来告诉我们说，看见了天使显现，说他活了…”

两个门徒伤心失去盼望, 天使说的话没有放在心里
失去盼望 🡺 眼睛迷糊了 🡺 所以认不出耶稣

人的有限与盲点: 
      人生病了, 不找创造生命的主
      人际关系出了问题, 不找耶稣却找专家 …



                     (二) 迷茫時主引导

     “25耶稣对他们说，无知的人哪，先知所说的
一切话，你们的心，信得太迟钝了。26基督这样受
害，又进入他的荣耀，岂不是应当的吗？27于是从
摩西和众先知起，凡经上所指着自己的话，都给他
们讲解明白了。”
     
1. 耶穌的责备
2. 耶穌的引导
  



                     1. 耶穌的责备: 
   “无知的人”, “你们的心，信得太迟钝了”

无知的人(路12:20):  愚妄的人(中文标准本)
“心”，信得太迟钝了: 重点在门徒的心

“你要保守的你心胜过保守一切, 因为一生的果效
是由心发出.”(箴4:23) 

认不出同行的主 🡺 象征信心软弱, 灵性低潮



                      2. 耶穌的引导:
    “从摩西和众先知起，凡经上所指着自己的话
，都给他们讲解明白了”v27
     a. 从摩西五经

1. 创: 3:15 女人的后裔
2. 出12章: 逾越节羔羊
3. 申18:15:“耶和华你的神要从你们弟兄

中间给你兴起一位先知像我，你们要听
从他." 



                     b. 从先知预言
1. 赛53章：指“受苦的仆人” 弥赛亚(耶稣基

督)
2. 预言 “受膏者必被剪除，一无所有”，指向

       弥赛亚将被杀害。”(但9:26)
3. 预言弥赛亚虽掌管万有，却要降生在卑微的

伯
       利恒，应验了耶稣出生的地方。(弥迦书
5:2)



                     对基督徒有什么启发, 怎样使生命转变呢?

1. 个人花时间有系统性的用心读新旧约书卷, 从圣
经的话得启示
旧约: 1. 律法书 (摩西五经), 2. 历史书 (书 - 
以斯帖)
         3. 智慧书 (伯 - 雅歌), 4. 先知书 (赛 
- 玛拉基)
新约: 1. 四本福音书; 2. 使徒行传;  3. 保罗书
信 (罗-  
            提多书); 4. 其他书信 (希 - 犹); 
5. 启示录

2.  让耶稣引领你每天的脚步和心思意念,
     生命就会转变

    



                     
(三) 回耶城见证主
  “29…时候晚了，日头已经平西了，请你同我们
住下吧。30到了坐席的时候，耶稣拿起饼来，祝
谢了，掰开，递给他们 。31他们的眼睛明亮了，
这才认出他来。忽然耶稣不见了。33他们就立时起
身，回耶路撒冷去，正遇见十一个使徒，和他们的
同人聚集在一处。34说，主果然复活，已经现给西
门看了。35两个人就把路上所遇见，和掰饼的时候
怎么被他们认出来的事，都述说了一遍。”



                     

“时候晚了，日头已
经平西了”

   好客的门徒 “他
们却强留耶稣”,“两
位门徒邀请耶稣到家
去住…”v29



                     “30到了坐席的时候，耶稣拿起饼来，祝谢了，掰
开，递给他们。31他们的眼睛明亮了，这才认出他
来。”

“求主赐我圣灵，在我心中，
照我心灵眼睛使我看见；启示
你的真理，使我明白；更启示
你自己使我爱你。” 诗歌#389 

   这是圣灵的工作. 每一次
领圣餐,你我在灵里应该见到
愛你我的主耶稣与祂相交！



                     
“33他们就立时起身，回耶路撒冷去，正遇见十一
个使徒，和他们的同人聚集在一处。 34说，主果然
复活，已经现给西门看了。 35两个人就把路上所遇
见，和掰饼的时候怎么被他们认出来的事，都述说
了一遍。 ”



总结

  无论人生高山低谷都有耶稣的同在, 祂是我们生
命的主 

人生低谷時主耶稣介入
 人生迷路時主耶稣引领
                     使命的火被主重新点然

    当我们今天领圣餐的时候, 让每一位在灵里遇到
主耶稣, 翻转我们的生命!



            


