
祷告操练课程第一课祷告操练课程第一课祷告操练课程第一课祷告操练课程第一课        祷告概要祷告概要祷告概要祷告概要    

    

    
什么是祷告什么是祷告什么是祷告什么是祷告？？？？    

 祷告是藉话语或默想到神面前向神倾心吐意。 

 这个过程包括称呼，赞美，认罪，感恩，代祷，为自己祷告，我们之所以可以到神面前

来祷告都是靠着耶稣基督，因此我们祷告结束要说奉主耶稣基督的名。 

 祷告最后的目的是借着用信心与神交通，使耶稣基督在我们心里作主，我们可以越来越

活出神的形象。 

 

为什么要祷告为什么要祷告为什么要祷告为什么要祷告？？？？    

 -是神的旨意是神的旨意是神的旨意是神的旨意，，，，神的命令神的命令神的命令神的命令    

        神要我们祷告的真正目的，是为了让我们与祂有亲密的关系，好将恩典慈爱赐给

 我们，使我们得福气，得益处。 

马太福音 26262626：41414141    总要儆醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。  

帖撒罗尼迦前书 5:16    要常常喜乐。 

      17171717    不住地祷告。 

      18181818    凡事谢恩。因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。  

 -我们有对头我们有对头我们有对头我们有对头（（（（魔鬼撒旦魔鬼撒旦魔鬼撒旦魔鬼撒旦））））    

路加福音 18：1    耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，不可灰心。 

  2222    说，某城里有一个官，不惧怕神，也不尊重世人。 

  3333    那城里有个寡妇，常到他那里，说，我有一个对头，求你给我伸冤。 

  4444    他多日不准。后来心里说，我虽不惧怕神，也不尊重世人。 



  5555    只因这寡妇烦扰我，我就给她伸冤吧。免得她常来缠磨我。 

  6666    主说，你们听这不义之官所说的话。 

  7777    神的选民,昼夜呼吁祂,祂纵然为他们忍了多时，岂不终久给他们伸冤吗？ 

  8888    我告诉你们，要快快地给他们伸冤了，然而人子来的时候，遇得见世上有 

   信德吗？  

 -我们要有服事的能力我们要有服事的能力我们要有服事的能力我们要有服事的能力      

路加福音 11：1    耶稣在一个地方祷告。祷告完了，有个门徒对他说，求主教导我们祷告， 

   像约翰教导他的门徒。 

  2222    耶稣说，你们祷告的时候，要说，我们在天上的父。愿你的国降临。愿你 

   的旨意行在地上，如同行在天上。 

  3333    我们日用的饮食，天天赐给我们。 

  4444    赦免我们的罪，因为我们也赦免凡亏欠我们的人。不叫我们遇见试探。救 

   我们脱离凶恶。 

  5555    耶稣又说，你们中间谁有一个朋友，半夜到他那里去说，朋友，请借给我 

   三个饼。 

  6666    因为我有一个朋友行路，来到我这里，我没有什么给他摆上。 

  7777    那人在里面回答说，不要搅扰我。门已经关闭，孩子们也同我在床上了。 

   我不能起来给你。 

  8888    我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但因他情词迫切的直求，就必起 

   来照他所需用的给他。 

  9999    我又告诉你们，你们祈求就给你们。寻找就寻见。叩门就给你们开门。 

  10101010    因为凡祈求的就得着。寻找的就寻见。叩门的就给他开门。 



  11111111    你们中间作父亲的,谁有儿子求饼,反给他石头呢?求鱼,反拿蛇当鱼给他呢?

  12121212    求鸡蛋，反给他蝎子呢？ 

  13131313    你们虽然不好,尚且知道拿好东西给儿女。何况天父,岂不更将圣灵给求他 

   的人吗？  

 

 -神造人最深的心意神造人最深的心意神造人最深的心意神造人最深的心意    

箴言 8：30  那时，我在他那里为工师，日日为他所喜爱，常常在他面前踊跃， 

        31313131        踊跃在他为人预备可住之地，也喜悦住在世人之间。  

创世记 3：23  耶和华神便打发他出伊甸园去，耕种他所自出之土。 

                24242424        于是把他赶出去了。又在伊甸园的东边安设基路伯和四面转动发火焰的

剑，   要把守生命树的道路。  

出埃及记 29：44 我要使会幕和坛成圣，也要使亚伦和他的儿子成圣，给我供祭司的职分。 

  45454545    我要住在以色列人中间，作他们的神。 

        46464646    他们必知道我是耶和华他们的神，是将他们从埃及地领出来的，为要住在 

   他们中间。我是耶和华他们的神。  

约翰福音 1：14 道成了肉身住在我们中间，充充满满的有恩典有真理。我们也见过祂的荣 

   光，正是父独生子的荣光。  

启示录 21：3        我听见有大声音从宝座出来说，看哪，神的帐幕在人间。祂要与人同住， 

   他们要作祂的子民，神要亲自与他们同在，作他们的神。  

  祷告使我们更认识神， 我们藉着祷告亲近祂，以致于更认识祂的慈爱与全能。我们对祂

的认识，又会影响我们的祷告。我们对祂更多地知道，就会更深地进入祷告中，就更使我们的

祷告充满了感谢，赞美和能力。 



  祷告具有改变我们自己心中的邪恶和刚硬顽梗的大能。祷告不仅能改变事情，也改变我

们。神在我们心中动工，使我们从里面开始改变，以致我们越来越像祂。  

 不祷告是危险的。我们被神邀请，甚至被命令来祷告.而祷告也实在是神能给祂在地上的

儿女最好的礼物。但我们太多时候总是懒得祷告，疏于祷告。以致属灵生命停滞，不能得到最

好最美的祝福。如今，我们生活在一个充满各种诱惑、压力、紧张的社会里， 我们更是迫切需

要神的保护，帮助。 否则我们靠自己如何能胜过这些呢。在这种景况中，若我们不借着祷告来

亲近神，我们的心灵没有盼望，灵命也无法长进。 

 亲爱的弟兄姊妹，让我们常常到神的面前来求恩惠求帮助，使我们真实地经历神的大恩

典，使神在圣经里的应许都成为我们的经历，也有力量在现今的时代过得胜的生活来荣耀我们

主耶稣基督的圣名。  

 

怎样祷告怎样祷告怎样祷告怎样祷告：：：：        称呼：我们在天上的父 

   赞美 

   认罪 

   感恩 

   代祷 

   为自己祷告 

   奉主耶稣基督的名 

 

 

 

 

 

 

 


