
祷告操练课程第十一课  争战的祷告，禁食祷告 
 

要明白争战的祷告，我们必须明白圣经启示的有关神的仇敌---魔鬼撒旦的真相。自从人

类堕落，人落在掌死权的魔鬼手下，耶稣基督来到就是要除灭魔鬼的作为，拯救人类。 

 

约翰一书 5：19 我们知道我们是属神的，全世界都卧在那恶者手下。 

约翰一书 3：8 犯罪的是属魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪。神的儿子显现出来，为要除灭 

   魔鬼的作为。  

希伯来书 2：14 儿女既同有血肉之体，祂也照样亲自成了血肉之体。特要借着死，败坏那 

   掌死权的，就是魔鬼。  

  15  并要释放那些一生因怕死而为奴仆的人。 

 

祷告就是表明神的儿女要与神联合来反对仇敌。因此每一个真实的祷告都是赶鬼---除灭

魔鬼作为的祷告。争战不是对付表面上的人，事，物，乃是对付其后面魔鬼的权势。 

 

以弗所书 6：12  因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的，掌权的，管辖这幽暗 

   世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 

 

 例如：夫妇吵架,若我们真懂得祷告,我们要能为他們发出争战的祷告,把吵架的鬼（争吵

的灵）从他們家里赶出去。 

又比如：其实罪人都愿意得救，神儿女也都愿意爱主；但因空中有属灵气的恶魔在蒙蔽

人，它控制地上的人，就叫罪人不接受福音，神儿女不追求主。所以我们光传福音教导真理还

不够，还必须为人祷告，求神在天上的权柄，能行在地上。这样，罪人就要得救，神儿女就要

起來追求主，爱主。 

 

我們祷告所对付的，不是人，乃是鬼魔，这就是争战的祷告。其实每一个祷告都是与神

亲近，抵挡魔鬼。祷告就是争战，因此我们首先要为自己的祷告生活来争战。 

当我们要来进行真实的祷告生活时,我们会觉得祷告是一件很困难的事。比如当我们计划

要祷告时,我们便遇到许多阻拦。似乎工作更加忙碌,许多事务使我们无法专心祷告。你要辨认

清这是仇敌的阴谋,不让你有时间来祷告。我们要求神为我们护卫祷告的时间,因我们正在与神



联合对付仇敌。我们不要被动地接受环境的安排,以为现在的情形,祷告是不可能的。我们必须

为自己有充足祷告的时间来争战。 

 

有时不只是外面的环境使我们没有时间祷告,还有那些从里面来的拦阻。比如心思混乱,

不能集中，我们的心思被各种的思想或回忆占据。还有就是心思麻木、冷淡、以致我们不想祷

告,或者以为是在向着空气说话。这都是仇敌尽力拦阻祷告的方法，我们必须为着祷告来争战，

然后我们才能有正常的祷告。 

 

我们不会自然地在基督里有丰盛的生命,也不会随波逐流就有强有力的生命,也绝不会没

有争战就达到属灵高处。我们必须经历学习、争战，经历真实属灵的祷告争战。以使我们的生

命能够成熟有力。 

神的儿女最重要的事奉是祷告。如果我们的祷告生活失败了，我们在神面前决不会是成

熟有力的人。我们常以为听道或知道圣经的教训和真理是属灵生活中最重要的。其实若要我们

属灵的生命有长进，且结出永存的果子，千方百计维持我们的祷告生活是不可或缺的。 

 

如果把读经比喻为吃饭，那祷告就是呼吸。仇敌撒但，千方百计就是想要阻扰神儿女的

祷告，因为牠知道只要达到目的，我们就必死无疑，所以我们要谨防撒但的阻扰。 

 

以弗所书 6: 10 我还有末了的话,你们要靠着主,倚赖祂的大能大力,作刚强的人。  

     11  要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。  

12  因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的，掌权的，管辖

这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战 

13  所以要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子，抵挡仇敌，并且

成就了一切，还能站立得住。  

14  所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸。 

15  又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在脚上， 

16  此外又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的火箭。  

17  并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道。  

18  靠着圣灵,随时多方祷告祈求,并要在此儆醒不倦,为众圣徒祈求 



 

要争战得胜我们必须要: 

敬拜赞美神(来到神的宝座前) 要靠着主,倚赖祂的大能大力, 作刚强的人。 

明白真相    神的话，这是真理，是对付魔鬼诡计的有力武器。 

     用真理当作带子束腰。 

不犯罪，或常常认罪   用公义当作护心镜遮胸。 

常常传福音做见证   用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在脚上。 

 启示录 12：11 弟兄胜过它（魔鬼），是因羔羊的血，和自己所见证的道。  

对神和神的话有坚固的信心 拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的火箭。  

对主耶稣牺牲的拯救感恩   戴上救恩的头盔   

常常读经    拿着圣灵的宝剑，就是神的道。 

奉主耶稣基督的名   我们并不是与属血气的争战,乃是与那些执政的,掌权 

      的,管辖这幽暗世界的,以及天空属灵气的恶魔争战。 

保守自己心中的平安       以基督的平安来掌管我们的心。 

 

 禁食祷告 神儿女的信心必须经历祷告操练才能增长，信心和祷告的关系是紧密相连

的。祷告之前要有信心，经过祷告信心增加。若我们要使祷告的力量全备,我们还须操练禁食。

這是主教导我们为重大事件祷告时所需实行的。如遇到顽固的鬼，我们就当禁食祷告。 

 

  马太福音 17：21 至于这一类的鬼，若不祷告禁食，他就不出来。 

 

禁食祷告能使我们对罪更敏感，神更容易在我们身上做洁净的工作。因此禁食祷告是使

我们灵命长进的一个重要方法。 

 

 以赛亚书 58： 6  我所拣选的禁食，不是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，使被欺压的得自 

   由，折断一切的轭吗？  

    7  不是要把你的饼,分给饥饿的人。将飘流的穷人,接到你家中。见赤身的， 

        给他衣服遮体。顾恤自己的骨肉而不掩藏吗？ 

 



 主亲自教导我们要禁食 

马太福音 6；16  你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁容。因为他们把脸 

   弄得难看，故意叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们，他们已经得了他 

   们的赏赐。  

  17  你禁食的时候，要梳头洗脸，  

  18  不叫人看出你禁食来,只叫你暗中的父看见。你父在暗中察看,必然报答你. 

 

我们看见禁食所带给我们属灵的益处。我们借着禁食的操练，既可以使我们得着能力对

付邪恶的权势赶鬼，也使我们对罪敏感，而且天上的父会来报答。 


