
祷告操练课程第四课    赞美 

 

 神是以祂子民的赞美为宝座的。哪里有赞美，神的宝座就设立在那里。赞美是以神为中

心。当我们赞美神时，祂就来到我们心中坐宝座，掌王权，仇敌就要被神驱赶.因此赞美的祷告

是我们强有力的争战武器。有人说,撒旦最怕的,还不是神儿女的祷告；撒旦最怕的,乃是神儿女

的赞美。所以每一次来到神面前,首先就是要赞美神。赞美就是用诗歌、颂词、经文,欢呼,跳舞

或话语,来尊崇、敬拜神。  

 

神是以祂子民的赞美为宝座的  

诗篇 22：33  但你是圣洁的，是用以色列的赞美为宝座的。  

诗篇 103：19  耶和华在天上立定宝座，祂的权柄统管万有。  

 当我们赞美时，神在我们心中坐宝座。神的大能就不断在我们心里做工，拯救我们脱离

老我(旧性情),脱离自我中心，渐渐转到以神为中心。当我们赞美时，平安、喜乐、能力就随之

而来，渐渐更新我们心思意念，越来越像主耶稣基督；  

 

赞美神是以神为中心，我们越多认识祂就能越多从心里发出赞美。 

 

-神是宇宙的创造主 

创世记 1:1  起初神创造天地。 

 

-神是人类的救赎主 

 以赛亚书 49:26   ......凡有血气的，必都知道我耶和华是你的救主，是你的救赎主，是雅

各的大能者。  

 

-祂是牧者 

 诗篇 23:1         耶和华是我的牧者。我必不至缺乏。  

 约翰福音 10：11   我是好牧人，好牧人为羊舍命。  约翰福音 10：11 
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-祂是天天背负我们重担的主 

 诗篇 68:19    天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神。是应当称颂的。  

......... 

-神是全能的 

 创世记 17:1   亚伯兰年九十九岁的时候，耶和华向他显现，对他说，我是全能的神。你当在

我面前作完全人，  

-全在的 

 耶利米书 23:24   耶和华说，人岂能在隐密处藏身，使我看不见他呢？耶和华说，我岂不充

满天地吗？  

-全知的 

 希伯来书 4:13 并且被造的，没有一样在他面前不显然的。原来万物，在那与我们有关系的主

眼前，都是赤露敞开的。  

...... 

-神是慈爱, 圣洁,公义,信实,善良,怜悯,恩慈,忍耐,柔和,谦卑 …… 

 

学习在困境中赞美神 

     人是常常会遇到难处的。有时是外面环境的难处, 有时是我们的感觉。这都需要我们以赞

美神来胜过。因为赞美神, 使我们深知神掌权，祂的权柄掌管万有，因有这样的深知确信，使

我们的心灵高过我们的难处和感觉，以致即使有难处，还是有平安和喜乐。若我们常常自哀,自

怜,感觉不好,没有平安喜乐，可能是我们操练赞美不够。 

 约伯记 1:20   约伯便起来，撕裂外袍，剃了头，伏在地上下拜。  

        21   说，我赤身出于母胎，也必赤身归回。赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华。耶

和华的名是应当称颂的。           

-忧伤时,赞美神 

 以赛亚书 61:1 主耶和华的灵在我身上。因为耶和华用膏膏我，叫我传好信息给谦卑的人差遣  

我医好伤心的人，报告被掳的得释放，被囚的出监牢。  

           2   报告耶和华的恩年，和我们神报仇的日子。安慰一切悲哀的人。  

           3   赐华冠与锡安悲哀的人,代替灰尘,喜乐油,代替悲哀,赞美衣,代替忧伤之灵。

使他们称为公义树，是耶和华所栽的，叫祂得荣耀。  
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赞美使仇敌站立不住, 使我们胜过困难  赞美的祷告使神的宝座设立在祂子民的当中,魔鬼就恐

惧,战兢而逃跑。黑暗的权势就要消失。 

历代志下 20：1 此后，摩押人和亚扪人，又有米乌尼人，一同来攻击约沙法。...... 

  3 约沙法便惧怕，定意寻求耶和华，在犹大全地宣告禁食。 

  4 于是犹大人聚会，求耶和华帮助。犹大各城都有人出来寻求耶和华。 ... 

  14   那时,耶和华的灵在会中临到利未人亚萨的后裔玛探雅的玄孙,耶利的曾孙，

   比拿雅的孙子，撒迦利雅的儿子雅哈悉。 

  15 他说，犹大众人，耶路撒冷的居民，和约沙法王，你们请听。耶和华对你 

   们如此说，不要因这大军恐惧惊惶。因为胜败不在乎你们，乃在乎神。... 

  20 次日清早，众人起来往提哥亚的旷野去。出去的时候，约沙法站着说，犹 

   大人和耶路撒冷的居民哪，要听我说，信耶和华你们的神就必立稳。信祂 

   的先知就必亨通。 

  21 约沙法既与民商议了，就设立歌唱的人，颂赞耶和华，使他们穿上圣洁的 

   礼服，走在军前赞美耶和华说，当称谢耶和华，因祂的慈爱永远长存。 

  22 众人方唱歌赞美的时候，耶和华就派伏兵击杀那来攻击犹大人的亚扪人， 

   摩押人，和西珥山人，他们就被打败了。   

希伯来书 4:15 因我们的大祭司，并非不能体恤我们的软弱。祂也曾凡事受过试探，与我 

   们一样。只是祂没有犯罪。 

  16 所以我们只管坦然无惧地，来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随 

   时的帮助。 

神的百姓要学习操练常常开口赞美神 

 诗篇 89:15  知道向你欢呼的，那民是有福的。 

 诗篇 119:164 我因你公义的典章，一天七次赞美你。  

 诗篇 71：8  你的赞美，你的荣耀，终日必满了我的口。 

 诗篇 34；1   我要时时称颂耶和华。赞美祂的话必常在我口中。  
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  2   我的心必因耶和华夸耀。谦卑人听见，就要喜乐。  

  3   你们和我当称耶和华为大，一同高举祂的名。  

  4   我曾寻求耶和华，祂就应允我，救我脱离了一切的恐惧。  

  5   凡仰望祂的，便有光荣。他们的脸，必不蒙羞。  

  6  我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难。 

 7   耶和华的使者，在敬畏祂的人四围安营，搭救他们。  

  8  你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善。投靠祂的人有福了。 

 以弗所书 5:19  当用诗章，颂词，灵歌，彼此对说，口唱心和的赞美主。 

 记住：灰心的话，是为仇敌开门；赞美的话，能将这个门关锁。并能驱赶仇敌。魔鬼惧

怕神儿女信靠的赞美；若神儿女在难处中依然赞美神将使神得最大的荣耀. 
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