
祷告操练课程第六课   感恩 

 
 如果说赞美神是以神为中心,因着祂的大能大德,因着祂的所是来赞美祂，那么感恩则是

因神所作的向神献上感谢。其实感恩和赞美是密不可分的。 

神的儿女要永远为神赐给我们救恩向神献上感谢 我们原本在魔鬼的掌控之下，是死在罪

恶过犯之中。人生毫无盼望，是因为主的拯救，我们才不惧怕死亡，才有永生的把握，才能真

正享受安息。因此为着神赐给我们救恩，我们要向神献上感谢。 

 路加福音 2:25 在耶路撒冷有一个人名叫西面，这人又公义又虔诚，素常盼望以色列的安 

   慰者来到，又有圣灵在他身上。 

  26 他得了圣灵的启示，知道自己未死以前，必看见主所立的基督。 

  27 他受了圣灵的感动，进入圣殿。正遇见耶稣的父母抱着孩子进来，要照律 

   法的规矩办理。 

  28 西面就用手接过祂来，称颂神说， 

  29 主阿，如今可以照你的话，释放仆人安然去世。 

  30 因为我的眼睛已经看见你的救恩。 

  31 就是你在万民面前所预备的。 

  32 是照亮外邦人的光，又是你民以色列的荣耀。......  

 路加福音 2:36 又有女先知名叫亚拿，是亚设支派法内力的女儿，年纪已经老迈，从作童 

   女出嫁的时候，同丈夫住了七年，就寡居了。 

  37 现在已经八十四岁，并不离开圣殿，禁食祈求，昼夜事奉神。 

  38 正当那时，她进前来称谢神，将孩子的事，对一切盼望耶路撒冷得救赎的 

   人讲说。  

 希伯来书 12:28  所以我们既得了不能震动的国，就当感恩，照神所喜悦的，用虔诚敬畏的 

   心事奉神。  

 启示录 7:9  此后，我观看，见有许多的人，没有人能数过来，是从各国各族各民各方 

   来的，站在宝座和羔羊面前，身穿白衣，手拿棕树枝。 

 10  大声喊着说，愿救恩归与坐在宝座上我们的神，也归与羔羊。 

 11  众天使都站在宝座和众长老并四活物的周围,在宝座前,面伏于地,敬拜神,

 12  说，阿们。颂赞，荣耀，智慧，感谢，尊贵，权柄，大力，都归与我们的 
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   神，直到永永远远。阿们。 

 13  长老中有一位问我说，这些穿白衣的是谁？是从哪里来的？ 

 14  我对他说，我主，你知道。他向我说，这些人是从大患难中出来的，曾用 

   羔羊的血，把衣裳洗白净了。 

 15  所以他们在神宝座前,昼夜在祂殿中事奉祂。坐宝座的要用帐幕覆庇他们。 

 16  他们不再饥，不再渴。日头和炎热，也必不伤害他们。 

 17  因为宝座中的羔羊必牧养他们，领他们到生命水的泉源。神也必擦去他们 

   一切的眼泪。  

 启示录 11:15 第七位天使吹号,天上就有大声音说 ,世上的国，成了我主和主基督的国。

   祂要作王，直到永永远远。 

  16 在神面前，坐在自己位上的二十四位长老，就面伏于地敬拜神， 

  17 说，昔在今在的主神，全能者阿，我们感谢你，因你执掌大权作王了。 

 

向神赐给我们的救恩感恩是进到神面前的钥匙 

 诗篇 100：4  当称谢进入祂的门，当赞美进入祂的院。当感谢祂，称颂祂的名。 

 

为神创造万物感恩 

 启示录 4:9 每逢四活物将荣耀，尊贵，感谢，归给那坐在宝座上，活到永永远远者的时候， 

  10 那二十四位长老，就俯伏在坐宝座的面前，敬拜那活到永永远远的，又把他们的 

  冠冕放在宝座前，说， 

 11 我们的主，我们的神，你是配得荣耀尊贵权柄的。因为你创造了万物，并且万物 

  是因你的旨意被创造而有的。  

 

为自己受造感恩 

诗篇 139:13 我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已覆庇我。 

   14 我要称谢你，因我受造，奇妙可畏。你的作为奇妙，这是我心深知道的。 

   15 我在暗中受造，在地的深处被联络。那时，我的形体并不向你隐藏。 

   16 我未成形的体质，你的眼早已看见了。你所定的日子，我尚未度一日，你都写在 

  你的册上了。  



 

为神赐给我们圣经(祂的话),向神献上感恩 

 

我们要操练凡事谢恩 凡事谢恩是神的旨意。因为神掌管一切;而且凡神所做的尽都诚实,

美善，公义，正直，...... 凡事谢恩操练我们对神的信心。 

 帖撒罗尼迦前书 5：16 要常常喜乐。 

   17 不住地祷告。 

   18 凡事谢恩。因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。 

 歌罗西书 3:15 又要叫基督的平安在你们心里作主。你们也为此蒙召，归为一体。且要存 

   感谢的心。 

 

越感恩心里的感谢越多 

 歌罗西书 2:7 在祂里面生根建造,信心坚固,正如你们所领的教训,感谢的心也更增长了。  

 路加福音 17:11 耶稣往耶路撒冷去，经过撒玛利亚和加利利。 

  12 进入一个村子，有十个长大麻疯的迎面而来，远远地站着。 

  13 高声说，耶稣，夫子，可怜我们吧。 

  14 耶稣看见,就对他们说,你们去把身体给祭司察看。他们去的时候就洁净了

。  15 内中有一个见自己已经好了，就回来大声归荣耀与神。 

  16 又俯伏在耶稣脚前感谢祂。这人是撒玛利亚人。 

  17 耶稣说，洁净了的不是十个人吗？那九个在哪里呢？ 

  18 除了这外族人，再没有别人回来归荣耀与神吗？ 

  19 就对那人说，起来走吧。你的信救了你了。  

 

不知感恩会使我们愚昧无知 

 

 罗马书 1:21  因为他们虽然知道神，却不当作神荣耀祂，也不感谢祂。他们的思念变为 

   虚妄，无知的心就昏暗了。 

    22  自称为聪明，反成了愚拙， 
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