
箴言選讀主題：「舌頭和言語」 
 
一. 言語的力量和價值 

A.語言是神給人的偉大賞賜 
 

B.舌頭能操縱「生死」(箴 18:21)；也是至「善」至「惡」之物 (雅 3:5-11) 
 

C.古今中外對說話的教導 
 
 

二. 舌頭的誤用 
A.說謊話、作假見證 (6:16-19；12:22；19:5；25:18) 
B.搬弄是非、洩漏密事 (11:13；20:19；16:28；17:9、20;；18:8;；26:20、22) 
C.出口傷人─辱罵、毀謗、譏誚、威嚇...(8:13；15:4；18:6；25:23；26:23) 

 
 
三. 良言的果效 

A.「一句良言、使心歡樂」(12:25) 
B.「溫良的舌、是生命樹」(15:4) 
C.「良言如同蜂房、使心覺甘甜、使骨得醫治」(16:24) 
D.「人口中的言語…好像湧流的河水」(18:4) 
E.「口吐真言、永遠堅立」(12:9) 
F.「回答柔和、使怒消退」(15:1)；「柔和的舌頭、能折斷骨頭」(25:15) 
G.「話合其時、何等美好」(15:23)；「一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網子裡」    
   (25:11) 
 

 
四. 講話的藝術 

A.「多言多語難免有過...」(箴 10:19) 
   B.「謹守口與舌的，就保守自己免受災難」(箴 21:23；13:3) 
   C.「你們不要論斷人，免得你們被論斷」(太 7:1) 
   D.「你們的話，是，就說是；不是，就說不是...」(太 5:37) 
   E.「你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒」(雅 1:19) 
   F.「你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和…」(西 4:6) 
   G.「惟用愛心說誠實話」(弗 4:15) 
   H.「淫詞、妄語、和戲笑的話，都不相宜」(弗 5:4) 
   I. 「只要隨時說造就人的話」(弗 4:29) ；「總要說感謝的話」(弗 5:4) 
   J. 「因為心裡所充滿的，口裡就說出來了」(太 12:34) 
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急事，慢慢的說； 
大事，清楚的說； 
小事，幽默的說； 
沒把握的事，謹慎的說； 
沒發生的事，不要胡說； 
做不到的事，別亂說； 
傷害人的事，不能說； 
討厭的事，對事不對人的說； 
開心的事，看場合說； 
傷心的事，不要見人就說； 
別人的事，小心的說； 
自己的事，聽聽自己的心怎麼說； 
現在的事，做了再說； 
未來的事，未來再說。 


