                詩篇選讀 4  深夜的禱告 — 研讀個人哀歌
詩篇 III
五、詩篇的標題
1.詩的作者 （大衛的詩、大衛的祈禱、可拉後裔的訓誨詩 …) 

2.詩的背景（大衛在曠野的時候，作了這詩 …) 

3.詩的種類（詩、詩歌、金詩、訓誨詩、流離歌、祈禱、愛慕歌） 

4.詩的用途（安息日的詩歌、記念詩、 獻殿的時候作這詩、稱謝詩、上行之詩…）
5.伴奏的樂器（絲竹、吹的樂器） 

6.詩的調子（調用（為証的）百合花、調用遠方無聲鴿） 

7.“交與伶長” 與 “細拉” 
研讀個人哀歌 
一、詩篇中的個人哀歌
第 3篇 耶和華啊，我的敵人何其加增；有許多人起來攻擊我。 

第 4篇  顯我為義的神啊，我呼籲的時候，求你應允我！我在困苦中，你曾使我寬廣；現在
         求你憐恤我，聽我的禱告！ 
第13篇  耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？
第28篇  耶和華啊，我要求告你！我的磐石啊，不要向我緘默！倘若你向我閉口，我就如將
         死的人一樣。 

第 54篇  神啊，求你以你的名救我，憑你的大能為我伸冤。 
第 56篇  神啊，求你憐憫我，因為人要把我吞了，終日攻擊欺壓我。 
第77篇  我要向神發聲呼求；我向神發聲，他必留心聽我。 

第86篇  耶和華啊，求你側耳應允我，因我是困苦窮乏的。 

第142篇  我發聲哀告耶和華，發聲懇求耶和華。
……
二、詩篇22篇

1. 作者： 大衛的詩 
2. 詩的結構：
1） 哀嘆 （22：1-21）
對神的呼求

神過去的拯救
被人嘲笑

依靠神的經歷

求神拯救

再次求神拯救

2） 讚美 （22：22-31）
       哀嘆    信靠    讚美

     詩篇30:5 
     因為，他的怒氣不過是轉眼之間；他的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必
     歡呼。 
三、對將來彌賽亞的預表
      可15：34  申初的時候，耶穌大聲喊著說：以羅伊！以羅伊！拉馬撒巴各大尼？翻出
                 來就是：我的神！我的神！為什麼離棄我？
      可 15：29-31  從那裡經過的人辱罵他，搖著頭說：咳！你這拆毀聖殿、三日又建造
                    起來的，可以救自己，從十字架上下來吧！祭司長和文士也是這樣戲
                    弄他，彼此說：他救了別人，不能救自己。
      可 15：36   有一個人跑去，把海絨蘸滿了醋，綁在葦子上，送給他喝，說：且等著，
                  看以利亞來不來把他取下。
      太 27：35  他們既將他釘在十字架上，就拈鬮分他的衣服，
四、完全的 ​​​___________

      詩篇16:2 我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；我的好處不在你以外。 
