
感恩的頌歌	 
你們要嚐嚐主恩的滋味,	 便知道他是美善。	 詩34:8	 
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感恩詩	 

๏ 大衛的感恩詩，亦是讚美詩	 
๏ 大衛親歷神的救恩，發出的稱謝和感恩	 
๏ 每一篇詩篇都可以在撒母爾記上和下找

到對應的經節	 
๏ 詩篇3,	 7,	 18,	 32,	 34,	 52,	 54,	 56,	 57,	 59,	 63	 

142	 

你們要嚐嚐主恩的滋味,	 便知道他是美善。	 詩34:8	 



感恩詩形式	 

๏ 流離詩(shiggaion)	 
๏ 金詩(miktam)	 
๏ 訓誨詩(maskil)	 



流離詩(shiggaion)	 
๏ 具體的意義不明	 
๏ Shiggaion,	 希伯來文,	 詞根shagah有走散，

流失和走偏的意思	 
๏ 詩篇7和《哈巴穀書》	 
๏ 充滿人在絕境中的無助	 
๏ 詩篇7:1	 “救我脫離一切追趕我的人”	 
๏ 《哈》1:6	 “我必興起迦勒底人”	 

๏ 對神的讚美和感恩	 
๏ 詩7:10,	 17	 
๏ 《哈》3:17-19	 



金詩(miktam)	 

๏ 具體的意義不明	 
๏ miktam,	 希伯來文,	 詞根katham有雕刻,	 銘

記之意	 
๏ 詩篇16,	 56,	 57,	 58	 ,59	 ,	 60	 
๏ 詩人真實感情的流露	 
๏ 詩篇16：5,	 9	 
๏ 詩篇56:1-2,	 3-4,	 8	 
๏ 詩篇57:1-2,	 7-8	 



訓誨詩(maskil)	 
๏ 具體的意義不明	 
๏ miktam,	 希伯來文,	 詞根sakal有思想,	 教

導之意	 
๏ 詩篇32;	 42-45;	 52-55;	 74;	 78;	 88;	 89;	 142	 
๏ 義人和惡人	 
๏ 詩篇32:1-2,	 10-11對比詩篇1:2,	 4,	 箴言

3:33	 



詩篇中的交叉結構	 
詩篇37	 
1-8	 	 	 A	 勸勉義人忘記惡人，信靠上帝	 
9  	 	 	 	 B	 等待並承受地土	 
10-15	 	 	 C	 義人承受,	 惡人毀滅	 
16  	 	 	 	 	 	 	 D	 窮人蒙福	 
17	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 E	 耶和華扶持義人	 
18上	 	 	 	 	 	 	 	 	 F	 耶和華引導義人	 
18下	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 G	 義人承受	 
19	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 H	 義人得到	 
20上	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 I	 惡人滅亡	 
20中	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 J	 惡人像祭物	 



詩篇中的交叉結構	 
詩篇37	 
20下	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 J	 惡人像祭物	 
21上	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 I	 惡人不付出	 
21下	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 H	 義人付出	 
22	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 G	 義人承受	 
23	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 F	 耶和華引導義人	 
24	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 E	 耶和華扶持義人	 
25-26	 	 	 	 	 	 D	 義人蒙福，不被棄	 
27-33	 	 	 	 C	 義人承受,	 惡人毀滅	 
34	 	 	 	 	 	 B等待並承受地土	 
35-40	 A	 耶和華毀滅惡人，拯救義人	 



詩篇34篇	 

險惡的環境:	 
•  大衛在亞比米勒面前裝瘋、被他趕出去、就作這

詩。	 
形式不完全的離合詩	 
•  每一節以希伯來文字母開頭	 
•  第六個字母未出現,	 十七個字母兩次	 
•  大多數開頭以動詞開始,	 急切的禱告(太14:22-33)	 



詩篇34篇	 
大衛在亞比米勒面前裝瘋、被他趕出去、就作這詩。	 
詩	 34:1 	 〔大衛在亞比米勒面前裝瘋、被他趕出去、就
作這詩。〕我要時時稱頌耶和華‧．讚美他的話必常在
我口中。 	 	 
詩	 34:2 	 我的心必因耶和華誇耀‧．謙卑人聽見、就要喜
樂。 	 	 
詩	 34:3 	 你們和我當稱耶和華為大、一同高舉他的名。	 
詩	 34:4 	 我曾尋求耶和華、他就應允我、救我脫離了一
切的恐懼。	 	 
詩	 34:5 	 凡仰望他的、便有光榮‧．他們的臉、必不蒙羞。	 	 
詩	 34:6 	 我這困苦人呼求、耶和華便垂聽、救我脫離一
切患難。	 



以讚美開始的禱告	 
•  時常的讚美他	 
•  開口讚美	 
•  全心的讚美	 

P.R.A.Y	 
•  Praise	 讚美	 
•  Repent	 悔改	 
•  Ask	 	 	 	 祈求	 
•  Yield	 	 	 順服	 

主耶穌的教導(太5:5-13)	 



危難和痛苦	 

危難－實際的困難	 
痛苦－靈性上的死亡	 
“The	 human	 spirit	 will	 not	 even	 begin	 to	 try	 to	 
surrender	 self-will	 as	 long	 as	 all	 seems	 to	 be	 well	 with	 it.	 
Now	 error	 and	 sin	 both	 have	 this	 property,	 that	 the	 
deeper	 they	 are	 the	 less	 their	 victim	 suspects	 their	 
existence;	 they	 are	 masked	 evil.	 Pain	 is	 unmasked,	 
unmistakable	 evil;	 every	 man	 knows	 that	 something	 is	 
wrong	 when	 he	 is	 being	 hurt.”	 	 
―	 C.S.	 Lewis,	 The	 Problem	 of	 Pain	 



詩篇34篇	 
詩	 34:7 	 耶和華的使者、在敬畏他的人四圍安營、搭救
他們。 	 	 
詩	 34:8 	 你們要嘗嘗主恩的滋味、便知道他是美善‧．投
靠他的人有福了。 	 	 
詩	 34:9 	 耶和華的聖民哪、你們當敬畏他、因敬畏他的
一無所缺。	 	 
詩	 34:10	 少壯獅子、還缺食忍餓‧．但尋求耶和華的、甚
麼好處都不缺。	 	 



天使的保守	 

希2:7	 
希13:2	 不可忘記用愛心	 
接待客旅‧．因為曾有	 
接待客旅的、不知不覺	 
就接待了天使。	 



嚐嚐主恩	 
In	 place	 of	 this,	 we	 have	 turned	 the	 love	 of	 God	 	 
And	 the	 gospel	 of	 Christ	 into	 a	 divine	 endorsement	 
Of	 our	 delight	 in	 many	 lesser	 things,	 especially	 the	 	 
Delight	 in	 our	 being	 made	 much	 of.	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -John	 Piper,”God	 is	 the	 Gospel”	 
我們把神的愛和基督的福音，變成一種從神來的	 
認可，這種認可是對許多瑣事的追求和喜愛，	 
特別是對自我重要的追求.	 



對神的敬畏	 

箴	 1:7 	 敬畏耶和華是知識的開端‧．	 
愚妄人藐視智慧和訓誨。 	 	 
	 
敬畏是：	 

敬拜他,	 把對神的愛的回應銘記於心	 
敬畏不是:	 

懼怕他,	 躲避它	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Matthew	 Henry	 



詩篇34篇	 

詩	 34:11	 眾弟子阿、你們當來聽我的話‧．我要將敬畏耶
和華的道、教訓你們。 	 	 
詩	 34:12	 有何人喜好存活、愛慕長壽、得享美福‧． 	 	 
詩	 34:13	 就要禁止舌頭不出惡言、嘴唇不說詭詐的話。	 
詩	 34:14	 要離惡行善、尋求和睦、一心追趕。	 	 



對下一代的傳承	 

太	 19:14 	 耶穌說、讓小孩子到我這
裡來、不要禁止他們‧．因為在天國的、
正是這樣的人。 	 	 



詩篇34篇	 
詩	 34:15	 耶和華的眼目、看顧義人、他的耳朵、聽他們
的呼求。 	 	 
詩	 34:16	 耶和華向行惡的人變臉、要從世上除滅他們的
名號。 	 	 
詩	 34:17	 義人呼求、耶和華聽見了、便救他們脫離一切
患難。 	 	 
詩	 34:18	 耶和華靠近傷心的人、拯救靈性痛悔的人。 	 	 
詩	 34:19	 義人多有苦難‧．但耶和華救他脫離這一切‧．	 
詩	 34:20	 又保全他一身的骨頭、連一根也不折斷。	 
詩	 34:21	 惡必害死惡人‧．恨惡義人的、必被定罪。	 
詩	 34:22	 耶和華救贖他僕人的靈魂‧．凡投靠他的、必不
至定罪。	 



耶和華對義人的應許	 

耶穌基督是他逾越節的羔羊	 
出12:46	 
約19:32-35	 


