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堅守我們所承認的指望，不至搖動
一．忍耐奔跑（12：1-13）
 1.榜樣（1-）
    許多見證人
    放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪
 2.仰望耶穌，不疲倦灰心（2-4）
     祂是我們信心的創始成終者（the author and perfecter of our faith）
     輕看羞辱，忍受苦難
    與罪惡相爭還沒有流血的地步

二．面對苦難的態度（5-13）
 1.看為神愛的管教（5-11）
     對管教的態度：
 	-不可輕看
  	-不可灰心
-看作是父親對兒子的管教
我們順服得生
我們得益處，
-與神的聖潔有份
-收穫公義，平安
   2.繼續前行（12-13）
    挺起……修直道路

三．警告不可棄絕神(14-29)
  1.追求聖潔(14-17)
追求與眾人和睦
追求聖潔
-非聖潔沒有人能見主
-不要失了神的恩
-不要有毒根生出
-不要淫亂貪戀世俗, 而無法承受父的祝福
 2.我們所得到的是永生神的城邑(18-29)
西奈山（火焰，密雲，黑暗，暴風）----律法
-極其可怕，
-不能到神面前去
錫安山（永生神的城邑）----恩典
-來到
-那裡有：
天使
長子的教會
神
被成全之義人的靈魂
耶穌
耶穌的血
  3.不要棄絕神
不能逃罪
受造之物，都要挪去
神乃是烈火
我們所得到的是永生神的城邑是不能震動的國
-當感恩，
-以虔誠敬畏的心事奉神
