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发掘你的属灵恩赐  
 

这份属灵恩赐调查表共有 66 个问题。请在每一个问题，用 0-4表示你是否: 

非常同意（4），有些同意 （3），不知道（2），有些不同意（1），或完全不同意（0）。 

 

_______ 1) 人们好像愿意跟随我的领导，而没有太多的反对意见。  

_______ 2) 我喜欢向其他的基督徒宣讲神的话语。  

_______ 3) 我喜欢向非基督徒宣讲神救恩的计划。  

_______ 4) 我乐意去负责带领及帮助他人在属灵生命里的成长。  

_______ 5) 帮助别人发掘圣经里的重要真理会让我非常兴奋。  

_______ 6) 我特别地享受独自或与别人在一起唱歌赞美神。  

_______ 7) 我非常乐意去鼓励信徒在属灵上有更深的委身。  

_______ 8) 一些有属灵上问题的人好像喜欢我的建议及辅导。  

_______ 9) 一般来讲，我能够理解神话语难懂的部份。  

_______ 10) 我享受做一些常规的事务来彰显神的荣耀。  

_______ 11) 我享受帮助教会一些紧急的事务。  

_______ 12) 带领别人完成他们的的目标带给我很大的喜乐。  

_______ 13) 我喜欢协调组织来更有效地服事。  

_______ 14) 为主的圣工尽我的能力奉献，带给我很大的满足。  

_______ 15) 对遇到困难的人，我深感同情并乐意给与帮助。  

_______ 16) 我好像比较容易去辨别一件事是否出于撒旦。  

_______ 17) 因为我对神有很大的信心，我已经准备好去作那些看上去不可能的事。  

_______ 18) 我非常乐意邀请别人来我家作客。  

_______ 19) 在我居住的环境里，我发现维修和保养对我来说是一件容易的事。  

_______ 20) 我好像比较容易发现别人的祷告需求。  

_______ 21) 我一有机会就会安慰一个在身体上有疾病的人并且为他的疾病复原祷告。  

_______ 22) 我很容易适应不同的文化。  

_______ 23) 我在小组里有一种权威或领导的感觉。  

_______ 24) 我享受分享神的话语并且将神的话语与面对的问题连接。  

_______ 25) 我好像能够感觉到圣灵在一个人身上做工作并且预备此人接受耶稣基督为他的救主。  

_______ 26) 我喜爱去帮助别人解决他们在属灵上的问题。  

_______ 27) 当我带查经的时候，人们好像对圣经的真理有收获。 .  

_______ 28) 神赐给我才能可以弹奏一__________个乐器并且非常享受它。  

_______ 29) 鼓励那些灰心的人对我来说是一种喜乐。  
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_______ 30) 我享受给生活中的难题提供答案。  

_______ 31) 我对圣经的教义有一个清楚的理解。  

_______ 32) 在教会处理微小或普通的事工带给我极大的满足。  

_______ 33) 我喜欢帮助他人并担待他们的重担。  

_______ 34) 人们好像享受跟着我做一件重要的事工。  

_______ 35) 根据圣经的教导作一些重要的决定，对我来说不是很难。  

_______ 36) 我发觉奉献金钱给主是一种真正的喜乐。  

_______ 37) 探访退休的老年人带给我很大的满足。  

_______ 38) 我好像很快就知道关于一件事的对与错。  

_______ 39) 我常常心里作好了准备去相信神将带领我们经过一个别人以为不可能的情况。  

_______ 40) 人们好像在我家里感觉到非常地舒适。  

_______ 41) 我享受做一些不同种类的手艺。  

_______ 42) 祷告是我最喜爱的属灵操练之一。 .  

_______ 43) 我曾经为一位在情绪上或身体有病的人祈祷并且看到此人逐渐好转。  

_______ 44) 迁移到一个新的社区并且结交新的朋友，对我来说是一件容易的事。  

_______ 45) 我重视与别人宣讲神话语的机会。  

_______ 46) 在今天这个世界，讲述神警告及审判的话语对我来说是很重要的。  

_______ 47) 与一个不去教会的邻舍分享基督在我生命中的恩典，对我来说，是一种喜乐。  

_______ 48) 人们喜欢把他们的困难及顾虑带到我面前，因为他们觉得我关心他们。  

_______ 49) 我事奉中的一种喜乐就是训练基督徒如何活出圣经的教导，过喜乐的一生。  

_______ 50) 我觉得我音乐的才能将对与我接触的人有益。  

_______ 51) 那些感觉困惑的人常常到我面前来寻求鼓励及安慰。  

_______ 52) 我感觉我有一个特别的洞察力能帮助我在一个艰难的情形下去做最好的选择。  

_______ 53) 阅读并且查考圣经中疑难的书对我来说是一件值得兴奋的挑战。  

_______ 54) 我喜欢在没有太多注意的情况下做事。  

_______ 55) 倘若一个家庭正在面临一个严重的危机，我享受去帮助他们的机会。  

_______ 56) 能帮助有恩赐的人找到合适的工场，能为事工找到合适的工人，使事工更有效果。  

_______ 57) 为教会的事工发展更有效的计划给我很大的满足。  

_______ 58) 我喜欢有特别的机会在财务上支持一个关键的事工。  

_______ 59) 我在安慰困境中的人的时候，我感觉到喜乐。  

_______ 60) 我能很清楚地辨别一个神学陈述的真实或错误。  

_______ 61) 人们好像认为我是一个相信任何事都可能的。  

_______ 62) 当宣教师来到我们教会的时候，我愿意邀请他们来我的家。  
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_______ 63) 绘画、设计，或油漆不用的东西对我来说有一种快乐感。  

_______ 64) 神不断地以确切的方法回答我的祷告。  

_______ 65) 我愿意参与在身体上或情绪上有问题的人的服事并且为他们的恢复祈祷。  

_______ 66) 在一个新的社区开始一个新的教会的想法对我来说是一件值得兴奋的事。 

答案卷 

请把每一个问题的答案填写在以下的表格上，然后请计算每一行的总数。它就提供你在每

一个恩赐上的分数. 
 

在以下的空格上，以分数的高低列出你的恩

赐。 

 

主要恩賜 
 

___________________ 

 

___________________ 

 

___________________ 

 

次要恩賜 
 

___________________ 

 

___________________ 

 

___________________ 
 

属灵恩赐的发展培养 
 

在标竿人生一书中，作者提出一个发展培养

属灵恩赐的系统，SHAPE （Spiritual gifts, 

Heart, Abilities, Personality, Experience)(属

灵恩赐，内心，能力，个性，人生经验)。 

 

这份属灵恩赐调查表的结果，就是您发现自

己属灵恩赐的第一步。您可以再进一步，用

您心中的感情或负担，天生自然的能力，个

性喜好，及人生经验作参考，来发掘属灵的

恩赐。 

 

接着下来，请用祷告，分享，及属灵长者的

建议来印证。在教会中的服事，往往可以帮

助您发掘，印证，及培养您的属灵恩赐。 
  

 

1.使徒     1____ 23____ 45____ = ____ 

2.先知     2____ 24____ 46____ = ____ 

3.传福音   3____ 25____ 47____ = ____ 

4.牧师    4____ 26____ 48____ = ____ 

5.教师    5____ 27____ 49____ = ____ 

6.音乐    6____ 28____ 50____ = ____ 

7.劝勉    7____ 29____ 51____ = ____ 

8.智慧     8____ 30____ 52____ = ____ 

9.知識     9____ 31____ 53____ = ____ 

10.服事  10____ 32____ 54____ = ____ 

11.帮助 11____ 33____ 55____ = ____ 

12. 领导 12____ 34____ 56____ = ____ 

13.行政管理  13____ 35____ 57____ = ____ 

14.共给  14____ 36____ 58____ = ____ 

15.恩慈  15____ 37____ 59____ = ____ 

16.分辨  16____ 38____ 60____ = ____ 

17.信心  17____ 39____ 61____ = ____ 

18.招待  18____ 40____ 62____ = ____ 

19.手艺  19____ 41____ 63____ = ____ 

20.代祷  20____ 42____ 64____ = ____ 

21.医治  21____ 43____ 65____ = ____ 

22.宣教  22____ 44____ 66____ = ____ 
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属灵恩赐的详细描述 
 

宣道 

这是圣灵赐给基督身体之肢体的一个特别恩赐，能益神所赐的其他恩赐去服侍不同文化或

不同社区的人们。 

林前 9:19-23 

 

医病 

这是圣灵赐给基督身体之肢体的一个特别的恩赐用以恢复病患者的健康。 

雅 5:13-16, 路 9:1-2 

 

代祷 

这是一个特别的恩赐，圣灵使基督徒有能力在特别长的一段时间内以正面的效应为神国度

的发展祈祷。 

帖前 3:10-13, 提前 2:1-2 

 

手艺 

圣灵赐给基督徒以他们的手及思想接着艺术性及创造性的方法去建设神的国度。 

出 35:30-32 

 

接待 

圣灵使基督徒有能力十分愿意地开放他们的家庭并且了意地提供住宿，食物吃与他人的团

契。 

创 18:1-15 

 

信心 

圣灵对神的应许，能力及同在提供基督徒非寻常的信心，这样他们在教会里为了圣工的将

来能有英雄般的立场。 

来 11章;林前 12:9;罗 4:18-21 

 

分辨 

实或这地撒是一旦知。个道一特些别的行恩为或赐，理圣论灵是让否基出督自徒于确神 

参考 

徒 5:1-11, 16:16-18;约一 4:1-6 

 

恩慈 

爱悯能这力及安是一同对慰个及情那并些帮特别助能遭的他受有们很恩患。多赐难，的圣

人时灵感间使到精基力非督以常徒的 

神有怜参考 

路 10:30-37;罗 12:8;可 9:41 

 

供给 

能自这力己是为物一教质个上会特的别福圣的工气恩。以赐，心圣甘灵乐使意基的督心徒

奉有献 

参考 
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罗 12:8;林后 8:1-7,9:2-8;可 12:41-44 

 

行政管理 

工地能这上力是顺去带一利理领个地解那特个教进别展会部的。门有恩以关赐，帮部圣助

门灵教的使会事基在奉督整及徒体有事效 

参考 

徒 6:1-7,15:12-21;路 4:28-30 

 

领导 

圣致能这他工力是。们去一自鼓个愿励特、及别引和的导谐恩及地赐，激齐圣发心灵神协

使的力基子做督民教，徒会以有的 

参考 

来 13:7,士 3:10,出 18:13-16 

 

帮助 

并能事这且力奉是。十帮一分助个他愿特们意别，地的以担恩致待赐，其圣们他灵能基使

够督基更徒督有的徒效重有地担 

参考 

徒 6:2-4;林前 12:7,28;提后 1:16-18 

 

服事 

人案的能这对圣力是工有满去一实特足发个别那际现特些基敏别感督要需的并求的肢恩。

体且主赐，的那内乐圣些需意肢灵具求给体使并有或于基且这帮者督实恩助是。徒施赐教

有方的会 

参考 

加 6:1-10;罗 12:7,16:1-2 

 

知识 

。并能这且力是以去一使非个常真特理别应方的法用恩去于赐，教理圣会解灵中神使特话

基殊语督的徒情真有况理 

参考 

林前 12:8,2:14;歌 2:2-3;徒 5:1-11 

 

智慧 

及对智脑这问慧筋与是将的错题一。提圣处个特供境经特别中属别是的真灵的有困理恩能

应洞难赐，力并察用力圣看且在。灵透对生赐一事活给些中情基令的处督人理需徒伤的要 

参考 

林前 12:8, 2:1-13;徒 6:3,10;雅 1:5-6 

 

劝勉 

助安能这。力慰是、一与辅个有导特需及别求鼓的励基恩，督赐，以徒圣致同灵他行使们

并基感带督受给徒到他有帮们 

参考 

徒 11:23-24, 14:21-22;罗 12:8 
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音乐 

在能这力教是一会借个着里改各特进别种其不的崇同恩拜的赐，音经圣乐历灵去。使赞基

美督神徒并有且 

参考 

林前 14:26,可 14:26 
 

教师 

够能这学力是习一去及个教领导特受别神。的话恩语的赐，真圣理，灵以使致基他督人徒

能有 

参考 

来 5:12-14;弗 4:11-14;罗 12:7 
 

牧养 

能这力是一为个群特基别督的徒恩的赐，灵圣性负灵起使责基任督。徒有 

参考 

彼前 

5:1-11;弗 4:11-14;提前 3:1-7 
 

传福音 

能这力是一对没个有特信别主的恩人赐，去圣分享灵福使音基。督徒有 

徒 8:26-40;提后 4:5;弗 4:11-14 
 

先知 

今有神能这的关力是的，启处一在但示境个说是。特话预在别。绝言的在大恩部某情赐些，

分况下情圣去况灵下解使是释基针及与督对应将徒现用来有 

参考 

林前 12:10,28;罗 12:6;徒 21:9-11 

 

使徒 

激这，是发借一并着个对发展教特义别神的的宣恩教讲会赐。 ，及教圣导灵指，派去基

领督导 

 


