
雅各书第四堂

3-4章：勒住舌头/委身归主



3:1我的弟兄们、不要多人作师傅、因为晓得我们要受更重的判断。
3:2原来我们在许多事上都有过失．若有人在话语上没有过失、他就是完全人、也能
勒住自己的全身。
3:3我们若把嚼环放在马嘴里、叫他顺服、就能调动他的全身。
3:4看哪、船只虽然甚大、又被大风催逼、只用小小的舵、就随着掌舵的意思转动。
3:5这样、舌头在百体里也是最小的、却能说大话。看哪、最小的火、能点着最大的
树林．
3:6舌头就是火、在我们百体中、舌头是个罪恶的世界、能污秽全身、也能把生命的
轮子点起来．并且是从地狱里点着的。
3:7各类的走兽、飞禽、昆虫、水族、本来都可以制伏、也已经被人制伏了．
3:8惟独舌头没有人能制伏、是不止息的恶物．满了害死人的毒气。
3:9我们用舌头颂赞那为主为父的、又用舌头咒诅那照着 神形像被造的人．
3:10颂赞和咒诅从一个口里出来、我的弟兄们、这是不应当的。
3:11泉源从一个眼里能发出甜苦两样的水么。
3:12我的弟兄们、无花果树能生橄榄么、葡萄树能结无花果么．咸水里也不能发出甜
水来。



约束舌头

舌头不容易被控制约束
3:1我的弟兄们、不要多人作师傅、因为晓得我们要受更重的判断。
3:2原来我们在许多事上都有过失．若有人在话语上没有过失、他就是完全人、也能勒住自己的全身。

认识舌头的危害：
3:6舌头就是火、在我们百体中、舌头是个罪恶的世界、能污秽全身、也能把生命的轮子点起来．并且是从地狱里
点着的。

3:8惟独舌头没有人能制伏、是不止息的恶物．满了害死人的毒气。
太15:11入口的不能污秽人，出口的乃能污秽人。

太 15:17-19岂不知凡入口的，是运到肚子里，又落在茅厕里吗？惟独出口的，是从心里发出来的，这才污秽人。
因为从心里发出来的，有恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、谤读言。



一口两舌的危害

3:9我们用舌头颂赞那为主为父的、又用舌头咒诅那照着 神形像被造的人．
3:10颂赞和咒诅从一个口里出来、我的弟兄们、这是不应当的。

3:11泉源从一个眼里能发出甜苦两样的水么。
3:12我的弟兄们、无花果树能生橄榄么、葡萄树能结无花果么．咸水里也不能发出甜水来。

好的舌头：

颂赞，感恩，鼓励，帮助，建造

坏的舌头：

咒诅，抱怨，争吵，毁谤。。。。

马太福音12:36-37「凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来；因为要凭你的话定你为义，也要凭你的话
定你有罪」

箴言

12:6恶人的言论、是埋伏流人的血．正直人的口、必拯救人。

12:18说话浮躁的、如刀刺人．智慧人的舌头、却为医人的良药。



约束口舌
以赛亚书 50:4主耶和华赐我受教者的舌头、使我知道怎样用言语扶助疲乏的人．主每早晨提醒、提醒我的耳朵、使我能听、像受教者一样。
提前 3:8作执事的也是如此、必须端庄、不一口两舌、不好喝酒、不贪不义之财．
提前4:7你们要弃绝世俗的言语和老妇荒谬的话，在敬虔上操练自己。

◦ 对外要约束口舌
◦ 不在冲动的时候讲话 -快快的听，慢慢的说，慢慢的动怒不一口两舌
◦ 不说谎，是就是，不是就不是，不要指着亵渎神的名来发誓。
◦ 不说不造就人的话（诅咒的话，辱骂的话，攻击的话，嘲讽的话，惹人怒的话）
◦ 不说世俗的言语，荒谬的话（挑拨的话，背后议论人，黄色笑话。。。）
◦ 不传话（谣言），搬弄是非
◦ 不说空话，大话（巴别塔）
◦ 不多说话（闲话）。马太福音5:37你们的话、是、就说是．不是、就说不是．若再多说、就是出于那恶者。

诗篇 141:3耶和华阿、求你禁止我的口、把守我的嘴。
箴言10:19多言多语难免有过．禁止嘴唇是有智慧。

◦ 对内要约束心思意念（舌头是我们心思意念的发表）
◦ 圣灵洁净的工作，除去一切的不义
◦ 心里充满神的爱 –一言一行就带着基督的馨香



3:13你们中间谁是有智慧有见识的呢．他就当在智慧的温柔上、
显出他的善行来。
3:14你们心里若怀着苦毒的嫉妒和分争、就不可自夸、也不可
说谎话抵挡真道。
3:15这样的智慧、不是从上头来的、乃是属地的、属情欲的、
属鬼魔的。
3:16在何处有嫉妒分争、就在何处有扰乱、和各样的坏事。
3:17惟独从上头来的智慧、先是清洁、后是和平、温良柔顺、
满有怜悯、多结善果、没有偏见、没有假冒。
3:18并且使人和平的、是用和平所栽种的义果。



俩种智慧：

人的“智慧” 属天的智慧

心里若怀着苦毒的嫉妒和分争、就不可自夸、也
不可说谎话抵挡真道。

清洁、和平、温良, 柔顺、满有怜悯、多结善果、
没有偏见、没有假冒。

在何处有嫉妒分争、就在何处有扰乱、和各样的
坏事。

并且使人和平的、是用和平所栽种的义果。

属地的、属情欲的、属鬼魔的。 在智慧的温柔上、显出他的善行来。

属天的智慧是怎么得来的？

箴言9:10敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便是聪明。
雅各书1:5你们中间若有缺少智慧的、应当求那厚赐与众人、也不斥责人的 神、主就必赐给他。

人不可自欺。你们中间若有人在这世界自以为有智慧，倒不如变作愚拙，好成为有智慧的。 (哥林多前书 3:18)



4:1你们中间的争战斗殴、是从那里来的呢．不是从你们百体中战斗之私欲来的
么。
4:2你们贪恋、还是得不着．你们杀害嫉妒、又斗殴争战、也不能得．你们得不
着、是因为你们不求。
4:3你们求也得不着、是因为你们妄求、要浪费在你们的宴乐中。
4:4你们这些淫乱的人哪、〔淫乱的人原文作淫妇〕岂不知与世俗为友、就是与
神为敌么．所以凡想要与世俗为友的、就是与 神为敌了。
4:5你们想经上所说是徒然的么． 神所赐住在我们里面的灵、是恋爱至于嫉妒
么。
4:6但他赐更多的恩典．所以经上说、『 神阻挡骄傲的人、赐恩给谦卑的人。』
4:7故此你们要顺服 神．务要抵挡魔鬼、魔鬼就必离开你们逃跑了。
4:8你们亲近 神、 神就必亲近你们。有罪的人哪、要洁净你们的手。心怀二
意的人哪、要清洁你们的心。
4:9你们要愁苦、悲哀、哭泣．将喜笑变作悲哀、欢乐变作愁闷。
4:10务要在主面前自卑、主就必叫你们升高。



4:11弟兄们、你们不可彼此批评．人若批评弟兄、论断弟兄、就是批评律
法、论断律法．你若论断律法、就不是遵行律法、乃是判断人的。
4:12设立律法和判断人的、只有一位、就是那能救人也能灭人的．你是谁、
竟敢论断别人呢。
4:13嗐、你们有话说、今天明天我们要往某城里去、在那里住一年、作买
卖得利．
4:14其实明天如何、你们还不知道。你们的生命是甚么呢．你们原来是一
片云雾、出现少时就不见了。
4:15你们只当说、主若愿意、我们就可以活着、也可以作这事、或作那事。
4:16现今你们竟以张狂夸口．凡这样夸口都是恶的。
4:17人若知道行善、却不去行、这就是他的罪了。



委身归主的三个拦路虎

1.私欲（1-3）
2.与世俗为友（4-6）
3.魔鬼（7-10）



私欲

4:1你们中间的争战斗殴、是从那里来的呢．不是从你们百体中战斗之私欲来的么。
4:2你们贪恋、还是得不着．你们杀害嫉妒、又斗殴争战、也不能得．你们得不着、是因为你们不求。
4:3你们求也得不着、是因为你们妄求、要浪费在你们的宴乐中。

什么是私欲？
◦ 把自己摆在神的前面，摆在人的前面，行事为人是为着自己的好处，就不去爱神，不能爱人如己

私欲的表现
◦ 争战，斗殴，贪恋，嫉妒

私欲的后果

◦ 4:2-3 -得不着（因着私欲所求的）
◦ 马可福音4:19后来有世上的思虑、钱财的迷惑，和别样的私欲进来，把道挤住了，就不能结实。
◦ 雅各书1:14-15但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。



如何对付私欲

1）成为新造的人，顺从圣灵的带领
◦ 你们既作顺命的儿女，就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私欲的样子。 (彼得前书 1:14 )
◦ 就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的； (以弗所书 4:22 )

2）以基督的心为心，以神国的事为念，常与清心爱主的人在一起
◦ 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。 (加拉太书 5:24 )

◦ 你要逃避少年的私欲，同那清心祷告主的人追求公义、信德、仁爱、和平。 (提摩太后书 2:22 )

3）不贪恋世界
◦ 但那些想要发财的人，就陷在迷惑、落在网罗和许多无知有害的私欲里，叫人沉在败坏和灭亡中。 (提摩太前书

6:9 )
◦ 亲爱的弟兄啊，你们是客旅，是寄居的。我劝你们要禁戒肉体的私欲；这私欲是与灵魂争战的。 (彼得前书

2:11 )



与世俗为友

4:4你们这些淫乱的人哪、〔淫乱的人原文作淫妇〕岂不知与世俗为友、就是与 神为敌么．所以凡想要与世俗为
友的、就是与 神为敌了。

◦ 淫乱的人指的是谁？

◦ 与世俗为友 =与神为敌
◦ 不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。 (约翰一书 2:15 )

世俗是敬虔的敌人

◦ 提摩太啊，你要保守所托付你的，躲避世俗的虚谈和那敌真道、似是而非的学问。 (提摩太前书 6:20 )

◦ 1:27在 神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗。

◦ 只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。 (提摩太前书 4:7 )

◦ 教训我们除去不敬虔的心和世俗的情欲，在今世自守、公义、敬虔度日， (提多书 2:12 )



基督徒的世界观
◦我们知道，我们是属 神的，全世界都卧在那恶者手下。 (约翰一书 5:19 )

◦不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良、纯全、可
喜悦的旨意。 (罗马书 12:2 )

◦但我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架；因这十字架，就我而论，世
界已经钉在十字架上；就世界而论，我已经钉在十字架上。 (加拉太书 6:14 )



抵挡魔鬼

魔鬼的攻击

◦ 彼得前书 5:8务要谨守、儆醒．因为你们的仇敌魔鬼、如同吼叫的狮子、遍地游行、寻找可吞吃的人．

◦ 如何抵挡魔鬼的诡计

以弗所6:11-18
6:11要穿戴 神所赐的全副军装、就能抵挡魔鬼的诡计。
6:12因我们并不是与属血气的争战、乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的、以及天空属灵气的恶魔争
战。〔两争战原文都作摔跤〕
6:13所以要拿起 神所赐的全副军装、好在磨难的日子、抵挡仇敌、并且成就了一切、还能站立得住。
6:14所以要站稳了、用真理当作带子束腰、用公义当作护心镜遮胸．
6:15又用平安的福音、当作预备走路的鞋穿在脚上．
6:16此外又拿着信德当作藤牌、可以灭尽那恶者一切的火箭．
6:17并戴上救恩的头盔、拿着圣灵的宝剑、就是 神的道．
6:18靠着圣灵、随时多方祷告祈求、并要在此儆醒不倦、为众圣徒祈求、



莫为明日夸口（4:13-17）
我们当不当做计划？

◦ 4:15你们只当说、主若愿意、我们就可以活着、也可以作这事、或作那
事。



委身归主-属天的智慧
◦ 对付私欲，世俗（世界），和魔鬼的诡计
◦ 做一个谦卑的人
◦ 神阻挡骄傲的人、赐恩给谦卑的人。

◦ 常亲近主 –手洁心清
◦ 不可批评论断兄弟，论断律法 –尊重神的权柄
◦ 4:12设立律法和判断人的、只有一位、就是那能救人也能灭人的．

◦ 将明日交托仰望给神。-相信神乃是万事的主宰
◦ 主若许我 –将我们的主权交给神
◦ 箴言16:9人心筹算自己的道路；惟耶和华指引他的脚步。


