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課時安排

9/13 第一課 詩篇縱覽--認識詩篇 (陳蓉)

敬虔的生命 (陳洲)
9/20 第二課 智慧的人生--研讀智慧詩
9/27 第三課 完全的順服--研讀君王詩
信心的禱告 (陳洲)
10/4 第四課 深夜的禱告--研讀個人哀歌
10/11 第五課 懺悔的心聲--研讀大衛的懺悔詩
10/18    第六課 團體的禱告--研讀民族哀歌

赞美与感恩 (陳蓉)
10/25 第七課 讚美的歡呼--研讀讚美詩
11/1 第八課 讚美的宣召--研讀哈利路亞詩
11/8 第九課 感恩的頌歌--研讀感恩詩
敬拜的人生 (陳蓉)
11/15  第十課 敬拜的團體--研讀上行之詩
11/22 第十一課敬拜的生活--回應詩篇的信息





「詩篇必須當作詩歌讀，它具有一
切抒情詩的特色，例如盡情傾吐、
對仗工整、文辭誇張、以情思的鋪
陳而非義理邏輯貫穿全篇等；若要
妥切理會它，必須把它當詩來讀。」

C. S. Lewis



詩 歌



诗者，志之所之也，在心为志，发言为诗，
情动于中而形于言，言之不足，故嗟叹之，
嗟叹之不足，故咏歌之，咏歌之不足，不知
手之舞之足之蹈之也。

—《毛詩序》



「詩篇最大的價值莫過於表達了使大衛為之手舞足蹈的
那種在神裏的喜樂。」

C. S. Lewis



詩歌的特點

上心 上頭 上口



強烈感情的流露

上心



詩篇 30:10-12

10耶和華啊，求你應允我，憐恤我！耶和華啊，求你幫助
我！
11你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上
喜樂，
12好叫我的靈（原文是榮耀）歌頌你，並不住聲。耶和華 ─ 
我的神啊，我要稱謝你，直到永遠！



思想和經歷的體現/共鳴

上頭



詩篇 131 

1（大衛上行之詩。）耶和華啊，我的心不狂傲，我的
眼不高大；重大和測不透的事，我也不敢行。

2我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中；
我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。

3以色列啊，你當仰望耶和華，從今時直到永遠！



語言生動凝練

上口



断竹，续竹；
飞土，逐宍。

— 《弹歌》



詩 篇 42:1

神 啊， 我 的 心 切慕 你 ， 如鹿 切 慕 溪水 。



韻律對仗和諧

上口



诗篇呢？



押韻 押意

對仗/平行 (Parallelism)



詩篇中的平行

1. 同義平行 Synonymous Parallelism

2. 反義平行 Antithetic Parallelism

3. 交替平行 Alternate Parallelism

4. 組合平行 Synthetic Parallelism

5. 離合體詩（字母詩） Acrostic Poems



1. 同義平行 Synonymous Parallelism

詩篇 19:1
諸天述說神的榮耀；
穹蒼傳揚他的手段。

詩篇51:7
求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；
求你洗滌我，我就比雪更白。



2. 反義平行 Antithetic Parallelism

詩篇 1:6
因為耶和華知道義人的道路，惡人的道路卻必滅亡。

詩篇90:6
早晨發芽生長，晚上割下枯乾。



3. 交替平行 Alternate Parallelism

詩篇 103:11-12
天離地何等的高，
他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！
東離西有多遠，
他叫我們的過犯離我們也有多遠！



4. 組合平行 Synthetic Parallelism

詩篇 19：7-9
耶和華的律法全備，能甦醒人心；
耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。
耶和華的訓詞正直，能快活人的心；
耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。
耶和華的道理潔淨，存到永遠；
耶和華的典章真實，全然公義—



5. 離合體詩（字母詩）Acrostic Poems

A FRIEND

F is for the fun we had together

R is for the relaxing time we shared together

I is for the interesting moments we had

E is for the entertaining time we spent

N is for the never-ending friendship that we'll have

D is for the days we'll never forget



5. 離合體詩（字母詩）Acrostic Poems

詩篇 9
詩篇 10
詩篇 25
詩篇 34
詩篇 37
詩篇 111
詩篇 112
詩篇 119 
詩篇 145



詩歌的特點

上心 上頭 上口





被擄前

被擄後



一、詩篇的名稱



希伯來文 tehillim –頌讚之書

希臘文 Psalmos –用絲弦樂器伴奏的詩歌

英文 Psalms

中文 詩篇

詩篇的名稱

尼12：46 

古時，在大衛和亞薩的日子，有歌唱的伶長，

並有讚美稱謝神的詩歌。



二、詩篇的寫作年代
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三、詩篇的作者



作者 篇數 附註
摩西 1 篇 90

大衛 73 篇

所羅門 2 篇 72,127

亞薩 12 篇 50, 73-83

可拉的後裔 12 篇 42,43,44-49,84,85,87,88

希幔 （1 篇) (88)

以探 1 篇 89

未具名 49 篇



大衛的詩篇

撒上16：18 其中有一個少年人說：我曾
見伯利恆人耶西的一個兒子善於彈琴，是
大有勇敢的戰士，說話合宜，容貌俊美，
耶和華也與他同在。

撒下23：1    耶西的兒子大衛
得居高位，是雅各神所膏的，
作以色列的美歌者。



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

大衛的詩(73篇)



利未

革順 哥轄 米拉利

暗蘭 以斯哈 …….

亞倫 摩西 可拉

......

撒母耳

約珥

希幔亞薩

.........................

以探

.........................



希幔的詩

詩88：9

我的眼睛因困苦而乾癟。耶和華啊，我天天求告你，
向你舉手。



可拉後裔的詩

詩42:1

神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

可拉後裔的詩(12篇)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

亞薩的詩(12篇)



利未

革順 哥轄 米拉利

暗蘭 以斯哈 …….

亞倫 摩西 可拉

......

撒母耳

約珥

希幔亞薩

.........................

以探

.........................



亞薩的詩

詩73：25-26

除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒
有所愛慕的。

我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裡的力量，又是
我的福分，直到永遠。



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

以斯拉人以探的詩(1篇)



利未

革順 哥轄 米拉利

暗蘭 以斯哈 …….

亞倫 摩西 可拉

......

撒母耳

約珥

希幔亞薩

.........................

以探

.........................



以探的詩

詩89:11

天屬你，地也屬你；
世界和其中所充滿的都為你所建立。



歷代志上 25:1-7

大衛和眾首領分派亞薩、希幔，並耶杜頓的子孫彈琴、鼓瑟、
敲鈸、唱歌【原文作說預言；本章同】。他們供職的人數記
在下面：
亞薩的兒子撒刻、約瑟、尼探雅、亞薩利拉都歸亞薩指教，
遵王的旨意唱歌。
耶杜頓的兒子基大利、西利、耶篩亞、哈沙比雅、瑪他提雅、
示每共六人，都歸他們父親耶杜頓指教，彈琴，唱歌，稱謝，
頌讚耶和華。
希幔的兒子布基雅、瑪探雅、烏薛、細布業、耶利摩、哈拿
尼雅、哈拿尼、以利亞他、基大利提、羅幔提‧以謝、約施比
加沙、瑪羅提、何提、瑪哈秀；
這都是希幔的兒子，吹角頌讚。希幔奉神之命作王的先見。
神賜給希幔十四個兒子，三個女兒，
都歸他們父親指教，在耶和華的殿唱歌、敲鈸、彈琴、鼓瑟，
辦神殿的事務。亞薩、耶杜頓、希幔都是王所命定的。
他們和他們的弟兄學習頌讚耶和華；善於歌唱的共有二百八
十八人。



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

所羅門的詩(2篇)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

摩西的詩(1篇)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

無名氏的詩(49篇)



四、詩篇的結構



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩篇



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩篇分為五卷

一

二

三

四

五

創

出

利

民

申



詩41:13

耶和華─以色列的神是應當稱頌的，
從亙古直到永遠。
阿們！阿們！

第一卷 詩 1 - 41



詩72:18-20

獨行奇事的耶和華─以色列的神是應當稱頌的！
他榮耀的名也當稱頌，直到永遠。
願他的榮耀充滿全地！阿們！阿們！
耶西的兒子─大衛的祈禱完畢。

第二卷 詩 42 - 72



詩89:52

耶和華是應當稱頌的，
直到永遠。
阿們！阿們！

第三卷 詩 73 - 89



詩106:48

耶和華─以色列的神是應當稱頌的，
從亙古直到永遠。
願眾民都說：阿們！你們要讚美耶和華！

第四卷 詩 90 - 106



詩150:6

凡有氣息的都要讚美耶和華！
你們要讚美耶和華！

第五卷 詩 107 - 150



五、詩篇的分類



形式鑑別學（Form Criticism）

Hermann Gunkel
1862-1932



詩篇
哀歌 感恩

個人詩篇

團體詩篇

讚美

智慧 君王 懺悔
上行
之詩

哈利路亞 詛咒 …….



六、詩篇的重要性



1.不但是敬拜的詩歌集，更是精練的神學總綱。



1.不但是敬拜的詩歌集，更是精練的神學總綱。

2.舊約各卷中，詩篇是在新約中被引述最多的書卷。



太21：42

耶穌說：經上寫著：匠人所棄的石頭已作了房角的頭
塊石頭。這是主所做的，在我們眼中看為希奇。這經
你們沒有念過嗎？

詩118：22-23

匠人所棄的石頭已成了房角的頭塊石頭。

這是耶和華所做的，在我們眼中看為希奇。



太22：43－45
耶穌說：這樣，大衛被聖靈感動，怎麼還稱他
為主，說：

主對我主說：你坐在我的右邊，等我把你仇敵
放在你的腳下。

大衛既稱他為主，他怎麼又是大衛的子孫呢？

詩110：1

耶和華對我主說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作
你的腳凳。



1.不但是敬拜的詩歌集，更是精練的神學總綱。

2.舊約各卷中，詩篇是在新約中被引述最多的書卷。

3.教導人與神建立親切的關係，是歷代信徒操練靈性的經典。



诗篇 117篇

1 万国啊，你们都当赞美耶和华！
万民哪，你们都当颂赞他！

2 因为他向我们大施慈爱；
耶和华的诚实存到永远。
你们要赞美耶和华！


