
詩篇 104



• 康德（Immanuel Kant，1724-1804年）故居墙

上的石碑，上面写着：「有两种东西，我对
它们的思考越是经常和持久，它们在我心灵
中唤起的赞叹和敬畏就会历久弥新，一个是
我们头顶浩瀚灿烂的星空，另一个是我们心
中崇高的的道德法则」（摘自《实践理性批
判 Kritik der praktischen Vernunft》第161页）。

康德是启蒙运动时期的最后一位主要哲学家，
被认为是继苏格拉底、柏拉图和亚里士多德
之后，西方最伟大的思想家之一。

詩篇 104
1 我的心哪，你要稱頌耶和華！耶和華我的神啊，你為至大！
你以尊榮威嚴為衣服，

2披上亮光如披外袍；鋪張穹蒼如鋪幔子，
3在水中立樓閣的棟梁；用雲彩為車輦，藉著風的翅膀而行；
4以風為使者，以火焰為僕役。
5將地立在根基上，使地永不動搖。
6你用深水遮蓋地面，猶如衣裳，諸水高過山嶺。
7你的斥責一發，水便奔逃；你的雷聲一發，水便奔流。
8諸山升上，諸谷沉下，歸你為它所安定之地。
9你定了界限，使水不能過去，不再轉回遮蓋地面。

10 耶和華使泉源湧在山谷，流在山間，
11 使野地的走獸有水喝，野驢得解其渴。
12 天上的飛鳥在水旁住宿，在樹枝上啼叫。
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詩篇 104

13他從樓閣中澆灌山嶺，因他作為的功效地就豐足。
14他使草生長給六畜吃，使菜蔬發長供給人用，使人從地裡能得食物。
15又得酒能悅人心，得油能潤人面，得糧能養人心。
16佳美的樹木，就是黎巴嫩的香柏樹，是耶和華所栽種的，都滿了汁漿。
17雀鳥在其上搭窩，至於鶴，松樹是牠的房屋。
18高山為野山羊的住所，巖石為沙番的藏處。

19你安置月亮為定節令，日頭自知沉落。
20你造黑暗為夜，林中的百獸就都爬出來。
21少壯獅子吼叫要抓食，向神尋求食物。
22日頭一出，獸便躲避，臥在洞裡。
23人出去做工，勞碌直到晚上。



• 康德（Immanuel Kant，1724-1804年）故居墙

上的石碑，上面写着：「有两种东西，我对
它们的思考越是经常和持久，它们在我心灵
中唤起的赞叹和敬畏就会历久弥新，一个是
我们头顶浩瀚灿烂的星空，另一个是我们心
中崇高的的道德法则」（摘自《实践理性批
判 Kritik der praktischen Vernunft》第161页）。

康德是启蒙运动时期的最后一位主要哲学家，
被认为是继苏格拉底、柏拉图和亚里士多德
之后，西方最伟大的思想家之一。

詩篇 104
24耶和華啊，你所造的何其多！都是你用智慧造成的，遍地滿了你的豐富。
25那裡有海，又大又廣，其中有無數的動物，大小活物都有。
26那裡有船行走，有你所造的鱷魚游泳在其中。
27這都仰望你按時給牠食物。
28你給牠們，牠們便拾起來；你張手，牠們飽得美食。
29你掩面，牠們便驚惶；你收回牠們的氣，牠們就死亡，歸於塵土。
30你發出你的靈，牠們便受造；你使地面更換為新。
31願耶和華的榮耀存到永遠，願耶和華喜悅自己所造的！
32他看地，地便震動；他摸山，山就冒煙。
33我要一生向耶和華唱詩，我還活的時候要向我神歌頌。
34願他以我的默念為甘甜，我要因耶和華歡喜。
35願罪人從世上消滅，願惡人歸於無有。
我的心哪，要稱頌耶和華！你們要讚美耶和華！



祷告



詩篇選讀

詩篇縱覽--認識詩篇

敬虔的生命 信心的禱告 赞美与感恩 敬拜的人生

智慧詩

君王詩

個人哀歌

懺悔詩

民族哀歌



詩篇 30:10-12

10耶和華啊，求你應允我，憐恤我！耶和華啊，求你幫助
我！
11你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上
喜樂，
12好叫我的靈（原文是榮耀）歌頌你，並不住聲。耶和華 ─ 
我的神啊，我要稱謝你，直到永遠！

呼喊 祈求 陈述 赞美



希伯來文 tehillim –頌讚之書

希臘文 Psalmos –用絲弦樂器伴奏的詩歌

英文 Psalms

中文 詩篇

詩篇的名稱

尼12：46 

古時，在大衛和亞薩的日子，有歌唱的伶長，

並有讚美稱謝神的詩歌。



詩篇選讀

詩篇縱覽--認識詩篇

敬虔的生命 信心的禱告 赞美与感恩 敬拜的人生

智慧詩

君王詩

個人哀歌

懺悔詩

民族哀歌

讚美詩

哈利路亞詩

感恩詩



第七課 讚美的歡呼

— 研讀讚美詩



隨筆：

白髮的冠冕

趙婧一



讚美詩
哈利
路亞
詩

感恩詩



一、為何讚美







上心
上頭

上口



上心 上頭 上口



歌羅西書 3:16

當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裡，
用詩章、頌詞、靈歌彼此教導，互相勸誡，心被恩感
歌頌神。

晝夜思想 心被恩感





Nature Man
屬血氣的人

Carnal Man
屬肉體的人

Spiritual Man
屬靈的人





腓立比書第四章

弟兄們，我還有未盡的話：
凡是
真實的、
可敬的、
公義的、
清潔的、
可愛的、
有美名的，
若有什麼德行，
若有什麼稱讚，
這些事你們都要思念。



彼得前書 2:9

唯有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔
的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑
暗、入奇妙光明者的美德。

定睛在神 入奇妙光明



歷代志下 20

21約沙法既與民商議了，就設立 ______的人，____________ ，
使他們穿上 _____________ ，走在軍前 ______ 耶和華說：當
________ 耶和華，因他的 ________永遠長存！

22眾人方 ___________的時候，耶和華就派伏兵擊殺那來攻擊
猶大人的亞捫人、摩押人，和西珥山人，他們就被打敗了。

歌唱頌讚耶和華

聖潔的禮服

讚美

稱謝
慈愛

唱歌讚美

歌唱 頌讚耶和華
聖潔的禮服 讚美

稱謝 慈愛

唱歌讚美



二、如何讚美



讚美

神的屬性 神的作為

聖潔

公義

慈愛

信實

……

創造

公義

慈愛

信實

……

神的名

Elohim

Adonai

Yahweh

……

所是 所為

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14Qy3wZGQpFC4tVx7zV_AcP9zMvVz3wT3JyqtOOAYYRI/edit#gid=1262956404


詩篇 113: 1-3

你們要讚美耶和華！耶和華的僕人哪，你們要讚美，讚美耶和華的名！

耶和華的名是應當稱頌的，從今時直到永遠！

從日出之地到日落之處，耶和華的名是應當讚美的！

神的名



詩篇 99:5 你們當尊崇耶和華 ─ 我們的神，在他腳凳前下拜。他本為聖！

神的屬性

詩篇 33:5 他喜愛仁義、公平，遍地滿了耶和華的慈愛。

詩篇 100:5因為耶和華本為善，他的慈愛存到永遠，他的信實直到萬代。



詩篇 104:19 你安置月亮為定節令，日頭自知沉落。 (創造)

神的作為

詩篇 66:12 你使人坐車軋我們的頭，我們經過水火，你卻使我們到豐富之地。(賜福)

詩篇 103:6他沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。(拯救)
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詩篇



三、赞美诗的格式



第 8 篇

8:1 〔大衛的詩 ……〕
耶和華我們的主阿、你的名在全地何其美!

……

8:4 便說、人算甚麼、你竟顧念他．
……

8:9 耶和華我們的主阿、你的名在全地何其美!



第 104 篇

104:1 我的心哪、你要稱頌耶和華 !

……

104:6 你用深水遮蓋地面、猶如衣裳．諸水高過山嶺。

……

104:35 …我的心哪、要稱頌耶和華。
你們要讚美耶和華 !



第 148 篇

148:1 你們要讚美耶和華!

從天上讚美耶和華, 在高處讚美他。
……

148:4 天上的天、和天上的水、你們都要讚美他。
……

148:12 少年人和處女、老年人和孩童、都當讚美耶和華。

148:14 ….你們要讚美耶和華!



1義人哪，你們應當靠耶和華歡樂！正直人的讚美是合宜的。
2你們應當彈琴稱謝耶和華，用十弦瑟歌頌他。
3應當向他唱新歌，彈得巧妙，聲音洪亮。

4因為耶和華的言語正直，凡他所做的盡都誠實。
5他喜愛仁義、公平，遍地滿了耶和華的慈愛。

6諸天藉耶和華的命而造，萬象藉他口中的氣而成。
7他聚集海水如壘，收藏深洋在庫房。
8願全地都敬畏耶和華，願世上的居民都懼怕他。
9因為他說有，就有；命立，就立。

詩篇 33

呼召

創造

信實



10耶和華使列國的籌算歸於無有，使眾民的思念無有功效。
11耶和華的籌算永遠立定，他心中的思念萬代常存。
12以耶和華為神的，那國是有福的！他所揀選為自己產業的，
那民是有福的！

13耶和華從天上觀看，他看見一切的世人，
14從他的居所往外察看地上一切的居民。
15他是那造成他們眾人心的，留意他們一切作為的。

16君王不能因兵多得勝，勇士不能因力大得救。
17靠馬得救是枉然的，馬也不能因力大救人。
18耶和華的眼目看顧敬畏他的人和仰望他慈愛的人，
19要救他們的命脫離死亡，並使他們在饑荒中存活。

詩篇 33

主宰歷史

眷顧世人

應許



詩篇 33

20我們的心向來等候耶和華，他是我們的幫助，我們的盾牌。
21我們的心必靠他歡喜，因為我們向來倚靠他的聖名。
22耶和華啊，求你照著我們所仰望你的，向我們施行慈愛。

呼籲



一、為何讚美

二、如何讚美

三、赞美诗的格式



盼望你分享你
的詩, 隨筆, 散
文, 故事 ….


