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第七課 讚美的歡呼

— 研讀讚美詩



一、為何讚美

二、如何讚美

三、赞美诗的格式



第八課 讚美的宣召

— 研讀哈利路亞詩



讚美詩
哈利
路亞
詩

感恩詩
哈利
爾詩



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩篇



哈利爾诗篇
Hallel Psalms 

诗篇 113-118





• 22他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝了
福，就掰開，遞給他們，說：「你們拿
著吃，這是我的身體。」 23又拿起杯來，
祝謝了，遞給他們，他們都喝了。 24耶
穌說：「這是我立約的血，為多人流出
來的。 25我實在告訴你們：我不再喝這
葡萄汁，直到我在神的國裡喝新的那日
子。」

• 26他們唱了詩，就出來往橄欖山去。

馬可福音 14



1你們要讚美耶和華！耶和華的僕人哪，你們要讚美，
讚美耶和華的名！
2耶和華的名是應當稱頌的，從今時直到永遠！
3從日出之地到日落之處，耶和華的名是應當讚美的！
4耶和華超乎萬民之上，他的榮耀高過諸天！

5誰像耶和華我們的神呢？他坐在至高之處，
6自己謙卑，觀看天上地下的事。
7他從灰塵裡抬舉貧寒人，從糞堆中提拔窮乏人，
8使他們與王子同坐，就是與本國的王子同坐。
9他使不能生育的婦人安居家中，為多子的樂母。
你們要讚美耶和華！

詩篇113

至高

谦卑

救拔

神的榮耀和憐憫



1 以色列出了埃及，雅各家離開說異言之民。
2那時，猶大為主的聖所，以色列為他所治理的國度。
3滄海看見就奔逃，約旦河也倒流。
4大山踴躍如公羊，小山跳舞如羊羔。
5滄海啊，你為何奔逃？約旦哪，你為何倒流？
6大山哪，你為何踴躍如公羊？小山哪，你為何跳舞如羊羔？
7大地啊，你因見主的面，就是雅各神的面，便要震動。
8他叫磐石變為水池，叫堅石變為泉源。

詩篇114
神的大能和拯救



1耶和華啊，榮耀不要歸於我們，不要歸於我們，要因你的慈愛和誠實歸在你的名下！
2為何容外邦人說：「他們的神在哪裡呢？」
3然而我們的神在天上，都隨自己的意旨行事。
4他們的偶像是金的銀的，是人手所造的。
5有口卻不能言，有眼卻不能看，
6有耳卻不能聽，有鼻卻不能聞，
7有手卻不能摸，有腳卻不能走，有喉嚨也不能出聲。
8造他的要和他一樣，凡靠他的也要如此。

9以色列啊，你要倚靠耶和華！他是你的幫助和你的盾牌。
10亞倫家啊，你們要倚靠耶和華！他是你們的幫助和你們的盾牌。
11你們敬畏耶和華的，要倚靠耶和華！他是你們的幫助和你們的盾牌。
12耶和華向來眷念我們，他還要賜福給我們，要賜福給以色列的家，賜福給亞倫的家。
13凡敬畏耶和華的，無論大小，主必賜福給他。
14願耶和華叫你們和你們的子孫日見加增。
15你們蒙了造天地之耶和華的福。
16天是耶和華的天，地他卻給了世人。
17死人不能讚美耶和華，下到寂靜中的也都不能。
18但我們要稱頌耶和華，從今時直到永遠。你們要讚美耶和華！

詩篇115
神的真實和信實





1我愛耶和華，因為他聽了我的聲音和我的懇求。
2他既向我側耳，我一生要求告他。
3死亡的繩索纏繞我，陰間的痛苦抓住我，我遭遇患難愁苦。
4那時我便求告耶和華的名說：「耶和華啊，求你救我的靈魂！」
5耶和華有恩惠，有公義，我們的神以憐憫為懷。
6耶和華保護愚人，我落到卑微的地步，他救了我。
7我的心哪，你要仍歸安樂，因為耶和華用厚恩待你。
8主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救我的腳免了跌倒。
9我要在耶和華面前行活人之路。
10我因信，所以如此說話：「我受了極大的困苦。」
11我曾急促地說：「人都是說謊的。」
12我拿什麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？
13我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。
14我要在他眾民面前向耶和華還我的願。
15在耶和華眼中，看聖民之死極為寶貴。
16耶和華啊，我真是你的僕人；我是你的僕人，是你婢女的兒子，你已經解開我的綁索。
17我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。
18我要在他眾民面前，在耶和華殿的院內，在耶路撒冷當中，向耶和華還我的願。
你們要讚美耶和華！

詩篇116
神的救恩



1萬國啊，你們都當讚美耶和華！
萬民哪，你們都當頌讚他！

2因為他向我們大施慈愛，耶和華的誠實存到永遠。
你們要讚美耶和華！

詩篇117
敬拜的呼籲



1你們要稱謝耶和華，因他本為善，他的慈愛永遠長
存！
2願以色列說：「他的慈愛永遠長存！」
3願亞倫的家說：「他的慈愛永遠長存！」
4願敬畏耶和華的說：「他的慈愛永遠長存！」
5我在急難中求告耶和華，他就應允我，把我安置在
寬闊之地。
6有耶和華幫助我，我必不懼怕，人能把我怎麼樣呢？
7在那幫助我的人中，有耶和華幫助我，所以我要看
見那恨我的人遭報。
8投靠耶和華，強似倚賴人。
9投靠耶和華，強似倚賴王子。
10萬民圍繞我，我靠耶和華的名必剿滅他們。
11他們環繞我，圍困我，我靠耶和華的名必剿滅他們。
12他們如同蜂子圍繞我，好像燒荊棘的火必被熄滅，
我靠耶和華的名必剿滅他們。
13你推我，要叫我跌倒，但耶和華幫助了我。
14耶和華是我的力量，是我的詩歌，他也成了我的拯
救。

詩篇118
神的救贖(彌賽亞) 

15在義人的帳篷裡，有歡呼拯救的聲音：「耶和華的右
手施展大能！
16耶和華的右手高舉，耶和華的右手施展大能！」
17我必不致死，仍要存活，並要傳揚耶和華的作為。
18耶和華雖嚴嚴地懲治我，卻未曾將我交於死亡。
19給我敞開義門，我要進去稱謝耶和華。
20這是耶和華的門，義人要進去。
21我要稱謝你，因為你已經應允我，又成了我的拯救。
22匠人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。
23這是耶和華所做的，在我們眼中看為稀奇。
24這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜。
25耶和華啊，求你拯救！耶和華啊，求你使我們亨通！
26奉耶和華名來的是應當稱頌的！我們從耶和華的殿中
為你們祝福。
27耶和華是神，他光照了我們。理當用繩索把祭牲拴住，
牽到壇角那裡。
28你是我的神，我要稱謝你；你是我的神，我要尊崇你。
29你們要稱謝耶和華，因他本為善，他的慈愛永遠長存！



哈利路亚诗篇
Hallelujah Psalms 

诗篇 146-150



1 你們要讚美耶和華！我的心哪，你要讚美耶和華！
2我一生要讚美耶和華，我還活的時候要歌頌我的神。
3你們不要倚靠君王，不要倚靠世人，他一點不能幫助。
4他的氣一斷，就歸回塵土，他所打算的當日就消滅了。
5以雅各的神為幫助，仰望耶和華他神的，這人便為有福！
6耶和華造天、地、海和其中的萬物，他守誠實直到永遠。
7他為受屈的申冤，賜食物於飢餓的。耶和華釋放被囚的，
8耶和華開了瞎子的眼睛，耶和華扶起被壓下的人，耶和華喜愛義人。
9耶和華保護寄居的，扶持孤兒和寡婦，卻使惡人的道路彎曲。
10耶和華要做王直到永遠，錫安哪，你的神要做王直到萬代。
你們要讚美耶和華！

詩篇146



1 你們要讚美耶和華！因歌頌我們的神為善
為美，讚美的話是合宜的。
2耶和華建造耶路撒冷，聚集以色列中被趕
散的人。
3他醫好傷心的人，裹好他們的傷處。
4他數點星宿的數目，一一稱它的名。

5我們的主為大，最有能力，他的智慧無法
測度。
6耶和華扶持謙卑人，將惡人傾覆於地。
7你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴向我們
的神歌頌。
8他用雲遮天，為地降雨，使草生長在山上。
9他賜食給走獸和啼叫的小烏鴉。
10他不喜悅馬的力大，不喜愛人的腿快。

詩篇147

11耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。
12耶路撒冷啊，你要頌讚耶和華！錫安哪，你要
讚美你的神！
13因為他堅固了你的門閂，賜福給你中間的兒女。
14他使你境內平安，用上好的麥子使你滿足。
15他發命在地，他的話頒行最快。
16他降雪如羊毛，撒霜如爐灰。
17他擲下冰雹如碎渣，他發出寒冷誰能當得起呢？
18他一出令，這些就都消化；他使風颳起，水便
流動。
19他將他的道指示雅各，將他的律例、典章指示
以色列。
20別國他都沒有這樣待過，至於他的典章，他們
向來沒有知道。你們要讚美耶和華！



1 你們要讚美耶和華！從天上讚美耶和華，在高處讚美他！
2他的眾使者都要讚美他，他的諸軍都要讚美他！
3日頭月亮，你們要讚美他！放光的星宿，你們都要讚美他！
4天上的天和天上的水，你們都要讚美他！
5願這些都讚美耶和華的名，因他一吩咐便都造成。
6他將這些立定，直到永永遠遠；他定了命，不能廢去。
7所有在地上的，大魚和一切深洋，
8火與冰雹，雪和霧氣，成就他命的狂風，
9大山和小山，結果的樹木和一切香柏樹，
10野獸和一切牲畜，昆蟲和飛鳥，
11世上的君王和萬民，首領和世上一切審判官，
12少年人和處女，老年人和孩童，都當讚美耶和華！
13願這些都讚美耶和華的名，因為獨有他的名被尊崇，他的榮耀在天地之上。
14他將他百姓的角高舉，因此他一切聖民以色列人，就是與他相近的百姓，
都讚美他。你們要讚美耶和華！

詩篇148



1 你們要讚美耶和華！向耶和華唱新歌，在聖民的會中讚美他！
2願以色列因造他的主歡喜，願錫安的民因他們的王快樂！
3願他們跳舞讚美他的名，擊鼓彈琴歌頌他！
4因為耶和華喜愛他的百姓，他要用救恩當做謙卑人的裝飾。
5願聖民因所得的榮耀高興，願他們在床上歡呼！
6願他們口中稱讚神為高，手裡有兩刃的刀，
7為要報復列邦，刑罰萬民。
8要用鏈子捆他們的君王，用鐵鐐鎖他們的大臣，
9要在他們身上施行所記錄的審判。他的聖民都有這榮耀。
你們要讚美耶和華！

詩篇149



1 你們要讚美耶和華！
在神的聖所讚美他，在他顯能力的穹蒼讚美他！

2要因他大能的作為讚美他，按著他極美的大德讚美他！
3要用角聲讚美他，鼓瑟彈琴讚美他，
4擊鼓跳舞讚美他，用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他，
5用大響的鈸讚美他，用高聲的鈸讚美他。
6凡有氣息的都要讚美耶和華！
你們要讚美耶和華！

詩篇150

Where

Why

How



在耶路撒冷的大卫墓上，绣着希伯
来语的诗篇一百五十篇。



1 你們要讚美耶和華！
在神的聖所讚美他，在他顯能力的穹蒼讚美他！

2要因他大能的作為讚美他，按著他極美的大德讚美他！
3要用角聲讚美他，鼓瑟彈琴讚美他，
4擊鼓跳舞讚美他，用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他，
5用大響的鈸讚美他，用高聲的鈸讚美他。
6凡有氣息的都要讚美耶和華！
你們要讚美耶和華！

詩篇150



1 你們要讚美耶和華！
在神的聖所讚美他，在他顯能力的穹蒼讚美他！

2要因他大能的作為讚美他，按著他極美的大德讚美他！
3要用角聲讚美他，鼓瑟彈琴讚美他，
4擊鼓跳舞讚美他，用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他，
5用大響的鈸讚美他，用高聲的鈸讚美他。
6凡有氣息的都要讚美耶和華！
你們要讚美耶和華！

詩篇150



古犹太钱币上的两支银号（民10:2）



鼓Timbrel
钹Cymbal

圣经时代的音乐家和乐器

瑟
Lyre

鼓
Trmbrel

羊角号
Shofar

角
Trumpet

笛
Pipe

琴
Harp

https://www.youtube.com/watch?v=qqmKsAtFyNc


讚美

神的屬性 神的作為

聖潔

公義

慈愛

……

創造

賜福

拯救

……

神的名

Elohim

Adonai

Yahweh

……

所是 所為

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14Qy3wZGQpFC4tVx7zV_AcP9zMvVz3wT3JyqtOOAYYRI/edit#gid=1262956404


盼望你分享你
的詩,隨筆,散
文,故事 ….


