
詩篇選讀

詩篇縱覽--認識詩篇

敬虔的生命 信心的禱告 赞美与感恩 敬拜的人生

智慧詩

君王詩

個人哀歌

懺悔詩

民族哀歌

讚美詩

哈利路亞詩

感恩詩







讚美

神的屬性 神的作為

聖潔

公義

慈愛

……

創造

賜福

拯救

……

神的名

Elohim

Adonai

Yahweh

……

所是 所為

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14Qy3wZGQpFC4tVx7zV_AcP9zMvVz3wT3JyqtOOAYYRI/edit#gid=1262956404




讚美詩
哈利
路亞
詩

感恩詩
哈利
爾詩



第九課 感恩的頌歌

— 研讀感恩詩



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81    82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩 篇

讚美詩
哈利
路亞
詩

哈利
爾詩



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81    82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

詩 篇

感恩詩





個人感恩詩

诗篇 18, 30, 40,
66, 92, 118…



大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。

1我要時時稱頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。
2我的心必因耶和華誇耀，謙卑人聽見，就要喜樂。
3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。

4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。
5凡仰望他的便有光榮，他們的臉必不蒙羞。
6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。
7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。

詩篇 34



二、詩篇的標題表明詩篇的作者和背景資料。

一、150篇詩中，有116篇附有標題。

1.詩的作者 （大衛的詩、大衛的祈禱、可拉後裔的訓誨詩 …)

3.詩的種類（詩、詩歌、金詩、訓誨詩、流離歌、祈禱、愛慕歌）

4.詩的用途（安息日的詩歌、記念詩、獻殿的時候作這詩、稱謝詩、上行之詩…）

5.伴奏的樂器（絲竹、吹的樂器）

6.詩的調子（調用（為証的）百合花、調用遠方無聲鴿）

2.詩的背景（大衛在曠野的時候，作了這詩 …)

7.“交與伶長” 與 “細拉”

詩篇的標題



大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。

1我要時時稱頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。
2我的心必因耶和華誇耀，謙卑人聽見，就要喜樂。
3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。

4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。
5凡仰望他的便有光榮，他們的臉必不蒙羞。
6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。
7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。
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大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。

1我要時時稱頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。
2我的心必因耶和華誇耀，謙卑人聽見，就要喜樂。
3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。

4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。
5凡仰望他的便有光榮，他們的臉必不蒙羞。
6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。
7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。
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大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。

1我要時時稱頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。
2我的心必因耶和華誇耀，謙卑人聽見，就要喜樂。
3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。

4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。
5凡仰望他的便有光榮，他們的臉必不蒙羞。
6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。
7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。
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大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。

1我要時時稱頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。
2我的心必因耶和華誇耀，謙卑人聽見，就要喜樂。
3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。

4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。
5凡仰望他的便有光榮，他們的臉必不蒙羞。
6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。
7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。
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大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。

1我要時時稱頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。
2我的心必因耶和華誇耀，謙卑人聽見，就要喜樂。
3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。

4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。
5凡仰望他的便有光榮，他們的臉必不蒙羞。
6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。
7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。

詩篇 34

急難禱告 神幫助 度過危機



8你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善。投靠他的人有福了！
9耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所缺。
10少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的，什麼好處都不缺。
11眾弟子啊，你們當來聽我的話，我要將敬畏耶和華的道教訓你們。
12有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福，
13就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。
14要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。
15耶和華的眼目看顧義人，他的耳朵聽他們的呼求。
16耶和華向行惡的人變臉，要從世上除滅他們的名號。
17義人呼求，耶和華聽見了，便救他們脫離一切患難。
18耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。

詩篇 34



19義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切，
20又保全他一身的骨頭，連一根也不折斷。
21惡必害死惡人，恨惡義人的必被定罪。
22耶和華救贖他僕人的靈魂，凡投靠他的必不致定罪。

詩篇 34

感恩



哀詩 呼喊 陈述 信靠 祈求 讚美

讚美/感恩 急難禱告 神幫助 度過危機 讚美/感恩

讚美詩

感恩詩

讚美 陈述 讚美



詩30

5… 他的怒氣不過是轉眼之間，他的恩典乃是一生之久，

一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。

…… 

11你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，

給我披上喜樂，
12好叫我的靈歌頌你，並不住聲。耶和華我的神啊，

我要稱謝你，直到永遠！



團體感恩詩

诗篇 65, 67, 75,
107, 124, 136…



詩篇 65

大衛的詩歌，交於伶長。

1神啊，錫安的人都等候讚美你，所許的願也要向你償還。
2聽禱告的主啊，凡有血氣的都要來就你。
3罪孽勝了我，至於我們的過犯，你都要赦免。
4你所揀選使他親近你，住在你院中的，這人便為有福！我們必因
你居所，你聖殿的美福知足了。
5拯救我們的神啊，你必以威嚴秉公義應允我們，你本是一切地極
和海上遠處的人所倚靠的。
6他既以大能束腰，就用力量安定諸山，
7使諸海的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。
8住在地極的人因你的神蹟懼怕，你使日出日落之地都歡呼。



詩篇 65

9你眷顧地，降下透雨，使地大得肥美；神的河滿了水。
你這樣澆灌了地，好為人預備五穀。
10你澆透地的犁溝，潤平犁脊，降甘霖使地軟和，其中
發長的蒙你賜福。
11你以恩典為年歲的冠冕，你的路徑都滴下脂油。
12滴在曠野的草場上，小山以歡樂束腰，
13草場以羊群為衣，谷中也長滿了五穀，這一切都歡呼
歌唱。



雖然荊棘滿地，大河阻擋

但雲柱火柱在前方

我們的手牽在一起

心也不再流浪

敬拜的聲音在三谷回響

我們也把愛裝進行囊

帶到遠方

十
年
恩
典

2009，當植堂的號角吹響
我們有些興奮
我們有點慌張

我們沒有懼怕耶利哥城墻
但在城墻的後面
神啊，
你為你的小羊
預備了怎樣的牧場？

十年恩典, 如春日的暖陽
滋養了綠色的草場
又微笑著 看我們漸漸成長

十年恩典, 如夏日的熱浪
將聖靈之火催旺
為我們打造重生的翅膀

十年恩典,如秋日的風在飛揚
吹落我們不為人知的羞愧
只留下藏在果實中金色的盼望

十年恩典,如冬日降下的雪霜
遮蓋我們的罪 洗去我們的憂傷
並為我們披上潔白的衣裳

那是從各各他流出的血
織成的義的衣裳啊

浸著生命的馨香
帶著愛的力量
化做我們身上溫暖的光

星星點點
星星點點
灑滿這流奶與蜜的牧場



盼望你分享你
的詩,隨筆,散
文,故事 ….


