
圣经辅导与我 3/7/2021 

第一课：第一课：第一课：第一课： 圣经辅导与我简介圣经辅导与我简介圣经辅导与我简介圣经辅导与我简介 

圣经辅导的定义圣经辅导的定义圣经辅导的定义圣经辅导的定义 

 用神的话来教导、劝勉个人 

 是和讲台的服事（public ministry）相对的个人事工（personal ministry/private ministry）。 

 它强调的是把神的话语应用到个人的生活的，帮助人在基督里有长久、更新的一个成长改变的过程，结果是过一个蒙神喜悦的生活。最终被神模成祂儿子耶稣基督的模样。 

 信徒 -- 成圣之路；非信徒 -- 得救 + 成圣之路。 

圣经辅导圣经辅导圣经辅导圣经辅导简史简史简史简史 

 近代清教徒在心灵医治方面的先例 

 19，20世纪的美国教会在心灵关怀上状况 

 20世纪的世俗心理学 

 1960s中期，圣经辅导的再发现 

圣经辅导的根基和框架圣经辅导的根基和框架圣经辅导的根基和框架圣经辅导的根基和框架 

 三而一的神 

 圣经 

 罪的问题 

 耶稣基督的福音 

 成圣是一个过程 

 外在的环境 

 教会 

A Big Picture 

 神仍旧掌权，祂有奇异的恩典 

 人受造是为着神的荣耀（赛 43：7） 

 众圣徒是神为祂的国度所预备的子民，作羔羊的新妇（启 19：6-8，多 2：14） 

 教会是神的家，神呼召我们在基督里与弟兄姊妹们有亲密的相交团契，每一位弟兄姊妹都是其中不可缺少的一员。 

 我们不光要信靠、顺服神；也要在神和人面前持有一个谦卑、感恩的态度；还要警醒，建立一个“播种”和“收割”的思维模式。 

面对知我（面对知我（面对知我（面对知我（self-confrontation）））） 

经文默想经文默想经文默想经文默想 凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。（马太福音 11：28-30） 



圣经辅导与我 3/7/2021 

课程安排课程安排课程安排课程安排 

3/7 “圣经辅导与我”简介 吴玉梅 

3/14 圣经的相关性和全备性 Balex 

3/21 “我能根据圣经改变” 汤继 

3/28 认识自我 吴玉梅 

4/4 认识心 吴玉梅 

4/11 灵性的下坡路和灵程上升 汤继 

4/18 如何改变 吴玉梅 

4/25 夫妻关系 李南海 

5/2 亲子关系 吴玉梅 

5/9 惧怕和忧虑（Fear and Worry） 吴玉梅 

5/16 怒气和苦毒（Anger and Bitterness） 汤继 

5/23 哀伤守节 吴玉梅 

5/30 No Class  

 


