
活出福音大能

悔改



悔改（可 1:15）

“日期满了，
神的国近了！
你们当悔改、
信福音。”



马丁路德在95论纲第一条

“当我们的主耶稣基督说，
‘悔改’…他的意思是要
我们这些相信的人的一生
都要对我们的言行悔改“。



基督徒的生活的方式

v悔改和相信
v重复



基督徒的生活的方式（119）

•我们若认自己的罪、
神是信实的、是公义的、
必要赦免我们的罪、
洗净我们一切的不义。



加尔文名言

人心是一个
“偶像的制造厂”



虚伪不彻底的悔改

自责：

“我无法相信我做了这事”

决心：

“我承诺下次我会做得更好”

瞬间，短暂的，表面的



我只是很诚实。（难道你没法面对事实吗？）
我只是讲了我的感受。（感受应该不是罪吧。）
我只是在开玩笑。 （你没觉得好笑吗？）
我错了。（难道你们也不会吗？）
我不是故意的。（我以为别人不会知道的。）

虚伪不彻底的悔改



彻底真正的悔改

1. 是面向上帝，而不是为我

§诗 51:4 我向你犯罪，惟独得罪了你，

在你眼前行了这恶……

§林后 7:10: 因为依着神的意思忧愁，就生出没有
后悔的懊悔来，以致得救；但世俗的忧愁是
叫人死。



彻底真正的悔改

2. 是更加关注内心，不仅仅是
外表的行为

§诗51:10 神啊，求你为我造清洁的心，

使我里面重新有正直的灵”。

•（注：“正直”或作“坚定”的灵。）



彻底真正的悔改

3.仰望耶稣把我们
从罪的刑罚和捆绑得拯救

§徒 3:19-20：“所以，你们当悔改归正，
使你们的罪得以涂抹，这样，
那安舒的日子就必从主面前来到；
主也必差遣所预定给你们的
基督耶稣降临。”



罪是一种状态，
而不是一种行为



如何真正地悔改

•承认你得罪了神
•承认你的虚假悔改和自我遗憾。
•认识并悔改隐藏在内心深处的罪的动机。
•用信心接受神的饶恕。
•依靠神的能力脱离罪。


