
人生下半场 人生下半场主日学是为即将或已经步入
中年的基督徒而设。此课程藉着神话语
的带领，以及弟兄姐妹们彼此的分享，
见证与讨论，帮助我们寻找神在各人生
命中的带领，预备和命定，以期活出荣
神益人的下半场人生。此课程有一部分
教材使用英文。

你将通过此课程探索如何将你的以往的
经验，身怀的技能和心中的热情结合在
一起，对你周围的人和事产生有意义的
影响。

https://halftimeinstitute.org/introduction-to-halftime-group-videos/



《人生下半场》课程表
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日期 课次 课程主题 Leader

6/05/22 1 重新出发-对成功的再定义 Gary

6/12/22 2 冲破阻碍1 吴文
6/19/22 3 冲破阻碍2 吴文
6/26/22 4 准备启程1 Gary

7/03/22 Break

7/10/22 5 邢承中弟兄分享 南海
7/17/22 6 准备启程2 Gary

7/24/22 7 寻找你的方向1 南海
7/31/22 8 寻找你的方向2 南海
8/07/22 9 建立缓冲区 吴文
8/14/22 10 找到你的命定之处1 Gary

8/21/22 11 找到你的命定之处2 Gary

8/28/22 12 陈昆华弟兄分享 吴文



人生下半场
第十课找到你的命定之处1



第四课准备启程2

目标：帮助参加者找到自己独特的服事岗位。
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案例分析：Building the Kingdom—One Nail at a Time

1. 我们可以从John和Vicki Edwards的例子学习如何发现神对他们

的带领和旨意？

2. John和Vicki建立了一个适合他们的个性及恩赐的事工模式，但

那不一定适合每对夫妇。他们在人生下半场的旅途中是如何共同

摸索的？如果你已婚，你觉得自己在什么方面可以支持你的配偶，

帮助他/她思考如何投资他/她的人生下半场？

5



圣经根基

尼西米的榜样

1. 受感动为耶路撒冷的重建祷告（赞美神，认罪悔改，求主为
他开路，得以重建城墙）；

2. 在等待神的回应中制定计划；

3. 寻找机会向王说明自己的请求。

He prayed, planned, and performed his work well, not by himself 

alone, but used his skills to lead others to work.
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圣经根基

这样，我们修造城墙，城墙就都连络，高至
一半，因为百姓专心做工。(尼4:6)

1. 为了寻求神的旨意，你从尼西米所采取的步骤中学到什么？

2. 尼西米运用了怎样的策略和技能去完成神交给他的工作？

3. 他的核心能力和热诚如何与他所看到的需要结合在一起，以
致他找到了最佳的服事岗位？
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观看录像并分组讨论

1. 一个人的异象如何发展成为一个更大的事工，使更多人

得以参与服事？

2. 有什么特别的感动可以引领你去探索最合适自己的服事

角色？
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Video clips
https://halftimeinstitute.org/introduction-to-halftime-group-videos/
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