
人生下半场 人生下半场主日学是为即将或已经步入
中年的基督徒而设。此课程藉着神话语
的带领，以及弟兄姐妹们彼此的分享，
见证与讨论，帮助我们寻找神在各人生
命中的带领，预备和命定，以期活出荣
神益人的下半场人生。此课程有一部分
教材使用英文。

你将通过此课程探索如何将你的以往的
经验，身怀的技能和心中的热情结合在
一起，对你周围的人和事产生有意义的
影响。

https://halftimeinstitute.org/introduction-to-halftime-group-videos/



《人生下半场》课程表
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日期 课次 课程主题 Leader

6/05/22 1 重新出发-对成功的再定义 Gary

6/12/22 2 冲破阻碍1 吴文
6/19/22 3 冲破阻碍2 吴文
6/26/22 4 准备启程1 Gary

7/03/22 Break

7/10/22 5 邢承中弟兄分享 南海
7/17/22 6 准备启程2 Gary

7/24/22 7 寻找你的方向1 南海
7/31/22 8 寻找你的方向2 南海
8/07/22 9 建立缓冲区 吴文
8/14/22 10 找到你的命定之处1 Gary

8/21/22 11 找到你的命定之处2 Gary

8/28/22 12 陈昆华弟兄分享 吴文



人生下半场
第六课准备启程2



案例分析：A Far-reaching Diagnosis

1. 我们可以从Deborah的旅程开启上学到什么？

2. 神是如何使用她的技能，受到的教育，以及人际关系来自然地为
她的下半场铺路？我们据此得到什么启发？

3. 她日后所开展的事工比她预期的要宏大和复杂。如果她一开始就
知道神计划的深度和广度，她会如何反应？

4. 在开启人生下半场的旅途中，神向你揭示的第一步是什么？What 

first step of the journey is God revealing to you?
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第四课准备启程2

目标：认识到人生下半场从成功到卓越是一个过程和旅
途，需要时间和可行的步骤。

•参见 A list of the Next Steps
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圣经根基

所以，若有人在基督里，他就是新造的人，
旧事已过，都变成新的了。(林后5:17)

我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，
為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。
(弗2:10)
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分组讨论

1. 人生下半场是一个旅程，不是一个事件或决定。但这个旅程中有
什么突出的经历和学习可以丰富你的人生？

2. 你从以弗所书2:10里到的呼召是什么？神在你生命中赐予何种
技能和经验，可以在你的人生下半场为神所用？

3. 对于自己的人生下半场，你需要向神祷告什么？

4. 你需要和谁讨论下半场的规划？

5. 你需要做什么决定？

6. 你的下一步计划和行动是什么？写下来。
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Video clips
https://halftimeinstitute.org/introduction-to-halftime-group-videos/
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