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5.1  基督是我們的生命【歌羅西書3：1－4】 

（1）與基督同死同復活【3：1，3】 

a. 同死：向罪死 ➡ 不再犯罪 

b. 同復活：向神活 ➡ 活出基督復活的生命 

【參考 羅馬書 6：3－11】 

（2）求和思念上面的事【3：1－2】 

a. 求和思念（set your hearts and set your minds on，NIV） 

【參考 箴言 4：23；馬太福音 12：35】 

b. 上面的事（things above，NIV） 

【參考 羅馬書 8：34；馬太福音 6：9－13，31－33】 

（3）隱藏生命的彰顯【3：3－4】 

a. 在生活中 

b. 主再來的時候【參考 帖撒羅尼迦前書 4：16－17】 

5.2  脫去舊人 (have taken off your old self)【歌羅西書 3：5－9】 

（1）已然和未然 

（2）治死舊人和老我【3：7】 

a. 情慾方面的罪【3：5】 

b. 心性方面的罪【3：8】 

c. 言語方面的罪【3：8－9】 

（3）神的忿怒必臨到那悖逆之子（不順服神，悖逆神旨意的人）【3：6】 
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5.3  穿上新人 (have put on the new self)，漸漸更新【歌羅西書 3：10－17】 

（1）屬靈和屬肉體的爭戰－兩個律／兩個生命【3：10】 

【參考 羅馬書 7：18－25；加拉太書 5：16－18，24－25；約翰福音 3：30】 

（2）基督是包括一切，又住在各人之內（Christ is all, and is in all.）【3：11】 

【參考 歌羅西書 1：16－17，2：9－10】 

（3）活出基督生命的美德【3：12－17】 


