


第一章： 保羅神學的基督論，神的豐盛和超越

第二章： 在基督裡生根建造，抵擋異端邪說

第三章： 活出基督復活的生命

歌羅西書各章主旨



羅 馬 書 6：3－11

3 豈 不 知 我 們 這 受 洗 歸 入 基 督 耶 穌 的 人 是 受 洗 歸 入 祂 的 死 麼 ？4 所

以 ， 我 們 藉 著 洗 禮 歸 入 死 ， 和 祂 一 同 埋 葬 ， 原 是 叫 我 們 一 舉 一 動

有 新 生 的 樣 式 ， 像 基 督 藉 著 父 的 榮 耀 從 死 裡 復 活 一 樣 。5 我 們 若 在

祂 死 的 形 狀 上 與 祂 聯 合 ， 也 要 在 祂 復 活 的 形 狀 上 與 祂 聯 合 ；6 因 為

知 道 我 們 的 舊 人 和 祂 同 釘 十 字 架 ， 使 罪 身 滅 絕 ， 叫 我 們 不 再 作 罪

的 奴 僕 ；7 因 為 已 死 的 人 是 脫 離 了 罪 。8 我 們 若 是 與 基 督 同 死 ， 就

信 必 與 祂 同 活。9 因 為 知 道 基 督 既 從 死 裡 復 活 ， 就 不 再 死 ， 死 也 不

再 作 祂 的 主 了 。10 祂 死 是 向 罪 死 了 ， 只 有 一 次 ； 祂 活 是 向 神 活 著 。

11 這 樣 ， 你 們 向 罪 也 當 看 自 己 是 死 的 ； 向 神 在 基 督 耶 穌 裡 ， 卻 當

看 自 己 是 活 的 。 (CUV)

向罪死：不再犯罪；向神活：活出基督復活的生命



箴 言 4：23

你 要 保 守 你 心 ， 勝 過 保 守 一 切 （ 或 譯 ： 你 要 切 切 保 守 你 心 ） ， 因

為 一 生 的 果 效 是 由 心 發 出 。(CUV)

馬 太 福 音 12：35

善 人 從 他 心 裡 所 存 的 善 就 發 出 善 來 ； 惡 人 從 他 心 裡 所 存 的 惡 就 發

出 惡 來 。(CUV)

求和思念（Set Your Hearts and Set Your Minds on）

立定心思意念（用意志抉擇）



羅 馬 書 8：34

誰 能 定 他 們 的 罪 呢 ？ 有 基 督 耶 穌 已 經 死 了 ， 而 且 從 死 裡 復 活 ， 現

今 在 神 的 右 邊 ， 也 替 我 們 祈 求 。 （CUV）

馬 太 福 音 6：9－13；31－33

9 所 以 ， 你 們 禱 告 要 這 樣 說 ： 我 們 在 天 上 的 父 ： 願 人 都 尊 祢 的 名

為 聖 。10 願 祢 的 國 降 臨 ； 願 祢 的 旨 意 行 在 地 上 ， 如 同 行 在 天 上 。

11 我 們 日 用 的 飲 食 ， 今 日 賜 給 我 們 。12 免 我 們 的 債 ， 如 同 我 們 免

了 人 的 債 。13 不 叫 我 們 遇 見 試 探 ； 救 我 們 脫 離 兇 惡 （ 或 作 ： 脫 離

惡 者 ） 。 因 為 國 度 、 權 柄 、 榮 耀 ， 全 是 祢 的 ， 直 到 永 遠 。 阿 們

（ 有 古 卷 沒 有 因 為 … … 阿 們 等 字 ） ！

31 所 以 ， 不 要 憂 慮 說 ： 吃 甚 麼 ？ 喝 甚 麼 ？ 穿 甚 麼 ？32 這 都 是 外 邦

人 所 求 的 ， 你 們 需 用 的 這 一 切 東 西 ， 你 們 的 天 父 是 知 道 的 。33 你

們 要 先 求 祂 的 國 和 祂 的 義 ， 這 些 東 西 都 要 加 給 你 們 了 。（CUV）



祂／神的國
(His Kingdom)

祂／神的義
（His Righteousness）

傳福音、建立敎會

屬靈生命的建造
過成聖的生活

上面的事（things above）



帖 撒 羅 尼 迦 前 書 4：16－17

16 因 為 主 必 親 自 從 天 降 臨 ， 有 呼 叫 的 聲 音 和 天 使 長 的 聲 音 ， 又 有

神 的 號 吹 響 ； 那 在 基 督 裡 死 了 的 人 必 先 復 活 。17 以 後 我 們 這 活 著

還 存 留 的 人 必 和 他 們 一 同 被 提 到 雲 裡 ， 在 空 中 與 主 相 遇 。 這 樣 ，

我 們 就 要 和 主 永 遠 同 在 。(CUV)

隱藏生命的彰顯

基督復活的生命在基督徒裡面，是隱藏的、是內在的，但基督復活生命的表現卻

是在基督徒的日常生活當中、是外在的；生活是生命的彰顯。

詩歌：從我活出祢的自己 (Live out Thy life within me)

從我活出祢的自己，耶穌，祢是我生命；對於我的所有問題，求祢以祢為答應。

從我活出祢的自己，一切事上能隨意；我不過是透明用器，為著彰顯祢祕密。



• 「已然和未然」(already but not yet) 的觀念

Q，我們不是已經與基督同死同復活了嗎？為何還會犯罪？

已然 (already) ➡ 在地位上 未然 (not yet) ➡ 在過程和經歷上

以 弗 所 書 1：7

我 們 藉 這 愛 子 的 血 得 蒙 救 贖 ， 過

犯 得 以 赦 免 ， 乃 是 照 祂 豐 富 的 恩

典 。（已有得救稱義的地位）

以 弗 所 書 4：30

不 要 叫 神 的 聖 靈 擔 憂 ； 你 們 原 是

受 了 祂 的 印 記 ， 等 候 得 贖 的 日 子

來 到 。（仍要等候身體得贖）

歌 羅 西 書 3：3

因 為 你 們 已 經 死 了 ， 你 們 的 生 命

與 基 督 一 同 藏 在 神 裡 面 。（已有

稱義、不犯罪的地位）

歌 羅 西 書 3：5

所 以 ， 要 治 死 你 們 在 地 上 的 肢 體

⋯（仍要經歷成聖的過程）



例子：乞丐王子

有一位王子自小流落在外，成了一名乞丐，後來幾經周折，在青少年時期被迎回

皇宮，恢復王子的身分，現在這位王子享有一切王子的尊榮權利（已然） ，可是

他還有許多言語、行為、心思的壞習慣要革除，還要培養王子的習慣、氣質和傳

受王子相關的知識（未然），最終他才能真正成為一位王子。（資料來源：聖經

研究所）



要治死（情慾方面的罪）【v.5】

淫亂（sexual immorality）

污穢（impurity）

邪情（lust）

惡慾（evil desires）

貪婪（greed）／拜偶像（idolatry）

婚姻以外一切不正當的性關係

污穢人的思想、淫亂的思想

不能抑制的情慾，可能特別指同性戀

無法控制強烈的邪惡慾望

不能滿足的私慾，追求神之外的人事物



要棄絕 （心性方面的罪）【v.8】

惱恨 （anger）

忿怒 （rage）

惡毒（或作陰毒 malice）

與生氣有關的衝動或脾氣

比生氣更進一步的強烈情緒

不良的用心，蓄意預謀害人

要棄絕（言語方面的罪）【v.8－9】

毀謗（slander）

污穢的言語（filthy language）

說謊（lie）

造謠生事、損害攻擊別人

髒話和一切污穢的話語

與事實不合的言語、欺騙



羅 馬 書 7：18－25

18 我 也 知 道 在 我 裡 頭 ， 就 是 我 肉 體 之 中 ， 沒 有 良 善 。 因 為 ， 立 志

為 善 由 得 我 ， 只 是 行 出 來 由 不 得 我 。19 故 此 ， 我 所 願 意 的 善 ， 我

反 不 做 ； 我 所 不 願 意 的 惡 ， 我 倒 去 做 。20 若 我 去 做 所 不 願 意 做 的 ，

就 不 是 我 做 的 ， 乃 是 住 在 我 裡 頭 的 罪 做 的 。21 我 覺 得 有 個 律 ， 就

是 我 願 意 為 善 的 時 候 ， 便 有 惡 與 我 同 在 。22 因 為 按 著 我 裡 面 的 意

思 （ 原 文 是 人 ） ， 我 是 喜 歡 神 的 律 ；23 但 我 覺 得 肢 體 中 另 有 個 律

和 我 心 中 的 律 交 戰 ， 把 我 擄 去 ， 叫 我 附 從 那 肢 體 中 犯 罪 的 律 。24 

我 真 是 苦 阿 ！ 誰 能 救 我 脫 離 這 取 死 的 身 體 呢 ？25 感 謝 神 ， 靠 著 我

們 的 主 耶 穌 基 督 就 能 脫 離 了 。 這 樣 看 來 ， 我 以 內 心 順 服 神 的 律 ，

我 肉 體 卻 順 服 罪 的 律 了 。(CUV)



加 拉 太 書 5：16－18，24－25

16 我 說 ， 你 們 當 順 著 聖 靈 而 行 ， 就 不 放 縱 肉 體 的 情 慾 了 。17 因 為

情 慾 和 聖 靈 相 爭 ， 聖 靈 和 情 慾 相 爭 ， 這 兩 個 是 彼 此 相 敵 ， 使 你 們

不 能 做 所 願 意 做 的 。18 但 你 們 若 被 聖 靈 引 導 ， 就 不 在 律 法 以 下。⋯

24 凡 屬 基 督 耶 穌 的 人 ， 是 已 經 把 肉 體 連 肉 體 的 邪 情 私 慾 同 釘 在 十

字 架 上 了 。25 我 們 若 是 靠 聖 靈 得 生 ， 就 當 靠 聖 靈 行 事 。(CUV)

約 翰 福 音 3：30 祂 必 興 旺 ， 我 必 衰 微 。(CUV)

靠著十字架和順服聖靈的帶領才能戰勝肉體的情慾



分類 代表的意義

希利尼人、猶太人 種族、國籍

受割禮的、未受割禮的 宗教背景

化外人，西古提人

（不懂羅馬與希臘文化的野蠻人）
文化背景

為奴的、自主的 社會地位（階級）



歌 羅 西 書 1：16－17（基督與受造物的關係）

16 因 為 萬 有 都 是 靠 祂 造（in Him）的 ， 無 論 是 天 上 的 ， 地 上 的 ； 能

看 見 的 ， 不 能 看 見 的 ； 或 是 有 位 的 ， 主 治 的 ， 執 政 的 ， 掌 權 的 ；

一 概 都 是 藉 著 祂 造（through Him）的 ， 又 是 為 祂 造（for Him）的 。

17 他 在 萬 有 之 先 ； 萬 有 也 靠 祂 而 立（in Him all things hold 

together）。(CUV)

歌 羅 西 書 2：9－10

9 因 為 神 本 性 一 切 的 豐 盛 都 有 形 有 體 的 居 住 在 基 督 裡 面 ，10 你 們

在 祂 裡 面 也 得 了 豐 盛 。祂 是 各 樣 執 政 掌 權 者 的 元 首 。(CUV)

基督是包括一切，又住在各人之內（Christ is all, and is in all.）



存／穿上

【v.12】

憐憫（compassion）：自然發出的同情心

恩慈（kindness）：態度上的友善與實質上的幫助

謙虛（humility）：看別人比自己強

溫柔（gentleness）：對別人沒有傷害的心

忍耐（patience）：忍受別人對自己的傷害

【v.13】
彼此包容、彼此饒恕（bear with each other and forgive one 

another）：繼續不斷的赦免

活出基督生命的美德



存／穿上 (Continued)

【v.14】
存著愛心、聯絡全德（put on love, which binds them all together 

in perfect unity.）

【v.15】
基督的平安在心裡作主（the peace of Christ rule in your hearts）、

存感謝的心（be thankful）

【v.16】
把基督的道理（神的話）存在心裡，用詩章（psalms）、頌詞

（hymns）、靈歌（songs from the Spirit），彼此教導，互相勸戒

【v.17】 奉主耶穌的名感謝父神，凡事謝恩

活出基督生命的美德 (Continued)


