


第一章：保羅神學的基督論，神的豐盛和超越

第二章：在基督裡生根建造，抵擋異端邪說

第三章：活出基督復活的生命

歌羅西書各章主旨

第四章：基督生命的實踐



脫去舊人（治死／棄絕各方面的罪）

• 情慾方面的罪：淫亂、污穢、邪情、惡慾、貪婪／拜偶像

• 心性方面的罪：惱恨、忿怒、惡毒

• 言語方面的罪：毀謗、污穢的言語、說謊



穿上新人（活出基督生命的美德）

• 憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐、彼此包容、彼此饒恕

• 存著愛心、聯絡全德

• 基督的平安在心裡作主，存感謝的心

• 把基督的道理（神的話）存在心裡，用詩章、頌詞、靈歌，

彼此教導，互相勸戒

• 奉主耶穌的名感謝父神，凡事謝恩



神與人關係的恢復

夫妻關係

親子關係

主僕關係

福音的宣揚

個人生命的更新

人與人關係的更新



以 弗 所 書 5：22－24

22 你 們 作 妻 子 的 ， 當 順 服 （submit yourselves）自 己 的 丈

夫 ， 如 同 順 服 主 。23 因 為 丈 夫 是 妻 子 的 頭 ， 如 同 基 督 是

教 會 的 頭 ； 他 又 是 教 會 全 體 的 救 主 。24 教 會 怎 樣 順 服 基

督 ， 妻 子 也 要 怎 樣 凡 事 順 服 丈 夫 。 (CUV)

彼 得 前 書 3：1

你 們 作 妻 子 的 要 順 服 自 己 的 丈 夫 ； 這 樣 ， 若 有 不 信 從 道

理 的 丈 夫 ， 他 們 雖 然 不 聽 道 ， 也 可 以 因 妻 子 的 品 行 被 感

化 過 來 ；(CUV)

在聖經所教導的真理中順服



以 弗 所 書 5：25，28，33

25 你 們 作 丈 夫 的 ， 要 愛 你 們 的 妻 子 ， 正 如 基 督 愛 教 會 ，

為 教 會 捨 己（gave himself up）。

28 丈 夫 也 當 照 樣 愛 妻 子 ， 如 同 愛 自 己 的 身 子 ； 愛 妻 子 便

是 愛 自 己 了 。

33 然 而 ， 你 們 各 人 都 當 愛 妻 子 ， 如 同 愛 自 己 一 樣 。 妻 子

也 當 敬 重 他 的 丈 夫 。 (CUV)



基督 教會

丈夫 妻子

愛

愛

順服

順服

捨己



腓 立 比 書 2：5－8

5 你 們 當 以 基 督 耶 穌 的 心 為 心 ：6 祂 本 有 神 的 形 像 ， 不 以

自 己 與 神 同 等 為 強 奪 的 ；7 反 倒 虛 己 ， 取 了 奴 僕 的 形 像 ，

成 為 人 的 樣 式 ；8 既 有 人 的 樣 子 ， 就 自 己 卑 微 ， 存 心 順

服 ， 以 至 於 死 ， 且 死 在 十 字 架 上 。(CUV)

羅 馬 書 5：8

惟 有 基 督 在 我 們 還 作 罪 人 的 時 候 為 我 們 死 ， 神 的 愛 就 在

此 向 我 們 顯 明 了 。(CUV)

捨己： 體貼神 的意思 ，不體 貼人的 意思 。 我們否 定自己 (deny

ourselves) 並不是失去了「自我」，而是放下不合神心意的想法、愛

好，順服神的旨意，揀選神的道路！（資料來源：聖經研究所）



申 命 記 5：16

當 照 耶 和 華 ─ 你 神 所 吩 咐 的 孝 敬 父 母 ， 使 你 得 福 ， 並 使

你 的 日 子 在 耶 和 華 ─ 你 神 所 賜 你 的 地 上 得 以 長 久 。 (CUV)

馬 太 福 音 15：4

神 說 ： 當 孝 敬 父 母 ； 又 說 ： 咒 罵 父 母 的 ， 必 治 死 他 。

(CUV)

以 弗 所 書 6：1－2

1 你 們 作 兒 女 的 ， 要 在 主 裡 聽 從 父 母 ， 這 是 理 所 當 然 的 。

2 要 孝 敬 父 母 ， 使 你 得 福 ， 在 世 長 壽 。 這 是 第 一 條 帶 應

許 的 誡 命 。 (CUV)



申 命 記 6：7

也 要 殷 勤 教 訓 你 的 兒 女 。 無 論 你 坐 在 家 裡 ， 行 在 路 上 ，

躺 下 ， 起 來 ， 都 要 談 論 。(CUV)

箴 言 22：6

教 養 孩 童 ， 使 他 走 當 行 的 道 ， 就 是 到 老 他 也 不 偏 離 。

(CUV)

以 弗 所 書 6：4

你 們 作 父 親 的 ， 不 要 惹 兒 女 的 氣 ， 只 要 照 著 主 的 教 訓 和

警 戒 養 育 他 們 。(CUV)



以 弗 所 書 6：5－7

5 你 們 作 僕 人 的 ， 要 懼 怕 戰 兢 ， 用 誠 實 的 心 聽 從 你 們 肉

身 的 主 人 ， 好 像 聽 從 基 督 一 般 。6 不 要 只 在 眼 前 事 奉 ，

像 是 討 人 喜 歡 的 ， 要 像 基 督 的 僕 人 ， 從 心 裡 遵 行 神 的 旨

意 。7 甘 心 事 奉 ， 好 像 服 事 主 ， 不 像 服 事 人 。 (CUV)

提 多 書 2：9

勸 僕 人 要 順 服 自 己 的 主 人 ， 凡 事 討 他 的 喜 歡 ， 不 可 頂 撞

他 ，(CUV)

彼 得 前 書 2：18

你 們 作 僕 人 的 ， 凡 事 要 存 敬 畏 的 心 順 服 主 人 ； 不 但 順 服

那 善 良 溫 和 的 ， 就 是 那 乖 僻 的 也 要 順 服 。(CUV)



申 命 記 24：14－15

14 困 苦 窮 乏 的 雇 工 ， 無 論 是 你 的 弟 兄 或 是 在 你 城 裡 寄 居

的 ， 你 不 可 欺 負 他 。15 要 當 日 給 他 工 價 ， 不 可 等 到 日 落

─ 因 為 他 窮 苦 ， 把 心 放 在 工 價 上 ─ 恐 怕 他 因 你 求 告 耶 和

華 ， 罪 便 歸 你 了 。(CUV)

以 弗 所 書 6：9

你 們 作 主 人 的 ， 待 僕 人 也 是 一 理 ， 不 要 威 嚇 他 們 。 因 為

知 道 ， 他 們 和 你 們 同 有 一 位 主 在 天 上 ； 他 並 不 偏 待 人 。

(CUV)



主人／老闆

僕人／員工

世界的觀念

公
平 聽

從 主人
老闆

僕人
員工

主基督

公平

聽從

聖經的敎導



福音的宣揚

恆切禱告
儆醒感恩
(v.2, 3)

開傳道的門
(有機會傳福音) 

(v.3)

能把基督的
奧祕 (福音) 說

的清楚明白
(v.3, 4)

抓住機會傳
福音，用智慧

與外人交往
(v.5)

用和氣的言
語回答各人

(v.6)



提 摩 太 後 書 2：25

用 溫 柔 勸 戒 那 抵 擋 的 人 ； 或 者 神 給 他 們 悔 改 的 心 ， 可 以

明 白 真 道 ， (CUV)

彼 得 前 書 3：15

只 要 心 裡 尊 主 基 督 為 聖 。 有 人 問 你 們 心 中 盼 望 的 緣 由 ，

就 要 常 作 準 備 ， 以 溫 柔 、 敬 畏 的 心 回 答 各 人 ；(CUV)



介紹帶信人 簡介 參考經文

推基古

【4：7】

以弗所人

保羅的同工

使徒行傳 20：4

以弗所書 6：21

提摩太後書 4：12

提多書 3：12

阿尼西母

【4：9】

歌羅西人

腓利門的奴僕
腓利門書 1：10



代筆問安 簡介 參考經文

亞里達古

【4：10】

帖撒羅尼迦人

保羅的同工

使徒行傳 19：29

使徒行傳 20：4

使徒行傳 27：2

腓利門書 1：24

馬可

【4：10】

巴拿巴的表弟

彼得和保羅的同工

使徒行傳 15：37－39

提摩太後書 4：11

腓利門書 1：24

彼得前書 5：13

耶數/猶士都

【4：11】
保羅的同工 N/A



代筆問安 簡介 參考經文

以巴弗

【4：12】

歌羅西人

歌羅西教會的創始人

腓立比書 2：25

腓立比書 4：18

腓利門書 1：23

路加

【4：14】

醫生，保羅的同工

路加福音和使徒行傳的作者

提摩太後書 4：11

腓利門書 1：24

底馬

【4：14】

曾是保羅的同工，在保羅殉
道之前，底馬離開保羅，往
帖撒羅尼迦去了

提摩太後書 4：10

腓利門書 1：24



問安與囑咐 簡介 參考經文

寧法

【4：15】

老底嘉人

老底嘉教會在寧法的家裡聚會
N/A

亞基布

【4：17】

歌羅西人，腓利門的兒子

歌羅西教會的傳道人
腓利門書 1：2


