
《属灵争战与禁食祷告》







【彼前5:8】务要谨守、警醒。因为你们
的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，
寻找可吞吃的人。

【弗6:10-18】

你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强
的人。要穿戴神所赐的全副军装，就能抵
挡魔鬼的诡计。因我们并不是与属血气的
争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖
这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争
战。所以，要拿起神所赐的全副军装……。



世界——随从

魔鬼——顺服

肉体——放纵



何为禁食祷告？

指神的儿女在某一段特定的
时间内禁戒平时享用的食物，
自愿地、付代价地、牺牲性
地、刻苦己心地、情词恳切
地祷告。



   订立目标、

禁食、敬拜、祷告、宣读、

默想、悔改、工作、休息。



【太6：16-18】
“你们禁食的时候，不可像那假冒
为善的人，脸上带着愁容；因为他
们把脸弄得难看，故意叫人看出他
们是禁食。我实在告诉你们，他们
已经得了他们的赏赐。你禁食的时
候，要梳头洗脸，不叫人看出你禁
食来，只叫你暗中的父看见；你父
在暗中察看，必然报答你。



·禁食本身不具有任何神奇的
能力，乃在于愿意施恩的神。

·禁食和祷告不是要操纵、胁
迫神去做你想要做的事，而是
是谦卑自己专心寻求并倚靠祂。

·是以神为中心的禁食。赛58：



·禁食是一種屬靈操練

【提前4:8】
“操练身体，益处还少；惟
独敬虔，凡事都有益处，因
有今生和来生的应许。”



《A Hunger For God.》

If you don't feel strong desires for the 
manifestation of the glory of God, it is 
not because you have drunk deeply 
and are satisfied. It is because you 
have nibbled so long at the table of the 
world. Your soul is stuffed with small 
things, and there is no room for the 
great——John Piper
 



耶稣对禁食的态度

【太9：15】
新郎和陪伴之人同在的时候，
陪伴之人岂能哀恸呢？但日
子将到，新郎要离开他们，
那时候他们就要禁食。

耶稣反对的是错误的禁食动机，
并不是禁食本身。



【耶29：13】
“你们寻求我，若专心
寻求我，就必寻见。”



禁食祷告的必要

为罪悔改（王上21：27-29;拿3:5-7;珥2：12;士20:26）

胜过试探（太4；太6:16-18）

信心倍增（太17:17-21）

病得医治（诗35:13;撒下12:16）

事工差派（徒13：2-3;14:23立长老）

国家民族（申9:18;但9:3;斯4:16;代下20:1-4;

         拉8:21-23;尼1:4, 9:1）









• “最软弱的圣徒屈膝祷告时，撒但也
会战栗。”——葛培理（Billy 
Graham）

• “人生最大的悲剧，并非祷告未蒙应
允，而是你根本没有祷告。”——迈
尔（F. B. Meyer）


