
祷告操练第十二课

在内室里单独面见神
操练时刻注视主



1 祷告概要 （黄霞）
2 除去祷告的疑惑、拦阻与误会 （黄霞）
3 祷告的对象：我们在天上的父 （黄霞）
4 赞美，感恩 （玉梅）
5 认罪 (玉梅）
6 代祷 （Larry)
7 为自己祷告 （玉梅）
8 奉主耶稣基督的名 （黄霞）
9 公众祷告 （淮中）
10 争战的祷告，禁食祷告 （珊珊）
11 信心的祷告 （玉梅）



课程时间的安排：
.课前祷告
.请每组报告本组的祷告操练情况
.见证（祷告经历神的信实,帮助,安慰,带领 ……）

(5分钟)
根据圣经的教导，学习祷告
提问题
结束祷告



1 祷告概要 （黄霞）
2 除去祷告的疑惑、拦阻与误会 （黄霞）
3 祷告的对象：我们在天上的父 （黄霞）
4 赞美，感恩 （玉梅）
5 认罪 (玉梅）
6 代祷 （Larry)
7 为自己祷告 （玉梅）
8 奉主耶稣基督的名 （黄霞）
9 公众祷告 （淮中）
10 争战的祷告，禁食祷告 （珊珊）
11 信心的祷告 （玉梅）
12 在内室里单独面见神，操练时刻注视主 （黄霞）



哥林多后书3章

17主就是那灵。主的灵在哪里，哪里就得以自由。

Now the Lord is the Spirit, and where the Spirit of 
the Lord is, there is freedom.

18我们众人既然敞着脸，得以看见主的荣光，好像从镜子里
返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。

And we, who with unveiled faces all reflect the 
Lord's glory, are being transformed into his 
likeness with ever-increasing glory, which comes 
from the Lord, who is the Spirit.



禅
让



马太福音6章

6 你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在
暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。

7 你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话。他们以
为话多了必蒙垂听。



箴言8章

34 听从我，日日在我门口仰望，在我门框旁边等候的，
那人便为有福。

35 因为寻得我的，就寻得生命，也必蒙耶和华的恩惠。



约翰福音15章

5 我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常
在他里面，这人就多结果子。因为离了我，你们就不能
作什么。



路加福音10章

39 她有一个妹子名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听祂的道。

40 马大伺候的事多，心里忙乱，就进前来说，主阿，我的
妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？请吩咐她来帮助我。

41 耶稣回答说，马大，马大，你为许多的事，思虑烦扰。

42 但是不可少的只有一件。马利亚已经选择那上好的福分，
是不能夺去的。



以西结书36章

25 我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要洁
净你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的偶像。

26 我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，
又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。

27 我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，
谨守遵行我的典章。



约翰福音7章

37 节期的末日,就是最大之日,耶稣站着高声说,人若
渴了,可以到我这里来喝

38 信我的人，就如经上所说，从他腹中要流出活水的
江河来。

39 耶稣这话是指着信祂之人，要受圣灵说的，那时还
没有赐下圣灵来，因为耶稣尚未得着荣耀。



哥林多前书6：19 岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣
灵是从神而来,住在你们里头的。

希伯来书10：19 弟兄们，我们既因耶稣的血，得以坦然进
入至圣所。

希伯来书4：16 所以我们只管坦然无惧地，来到施恩的宝座
前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。

彼得前书 2：9 惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，
是圣洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑
暗入奇妙光明者的美德。



希伯来书12章

2 仰望为我们信心创始成终的耶稣。（Having our 
eyes fixed on Jesus, the guide and end of our 
faith, ......）



诗篇16章

8我将耶和华常摆在我面前。因祂在我右边，我便不至
摇动。



约翰福音17章

21使他们都合而为一。正如祢父在我里面，我在祢里面，
使他们也在我们里面。叫世人可以信祢差了我来。

22祢所赐给我的荣耀，我已赐给他们，使他们合而为一，
像我们合而为一。

23我在他们里面，祢在我里面，使他们完完全全的合而
为一。叫世人知道祢差了我来，也知道祢爱他们如同爱
我一样。



犹大书

20 亲爱的弟兄阿，你们却要在至圣的真道上造就自
己，在圣灵里祷告，

21 保守自己常在神的爱中，仰望我们主耶稣基督的
怜悯，直到永生。



雅歌1章

8 你这女子中极美丽的，你若不知道，只管跟随羊群
的脚踪去
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