
平安！



复习背誦：（任選一）

【提前6:6】“敬虔加上知足的心便是大利了。”

【提前6:10】“貪財是萬惡之根。有人貪戀錢財

就被引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。”

【提前6:17】“不要倚靠無定的錢財；只要倚靠

那厚賜百物給我們享受的神。”

【林后9:7】“各人要随本心所酌定的，不要作

难不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。”



屬靈操練：



感恩（Thanksgiving）

是一種因認識神的恩典、

承認神的主權，而向神

發出的回應。



ε�χαριστία
    感恩、謝恩、感恩的心、感恩的行動。

（名詞）

詞源：

εὐ = 好、美、良善

  χάρις = 恩典、恩惠



ε�χαριστέω
      感謝 獻上感謝 向神謝恩

（動詞）

【帖前5:18】

凡事謝恩（ε�χαριστέω），

因為這是神在基督耶穌裏

向你們所定的旨意。



一、操練感恩的原因



人天生健忘神的恩典
【申8章】

  v2 你也要記念耶和華你的神在曠野引

導你這四十年……

  v11 你要謹慎，免得忘記……

  v14 你就心高氣傲，忘記……

  v18 你要記念……

  v19 你若忘記……



失業的男子找到牧師……



人天生喜歡抱怨

·因沒有水抱怨 

·因沒有肉抱怨 

·因領袖抱怨

·因道路艱難抱怨 

·因神的安排抱怨

“抱怨的人不是沒有恩典，而是忘記恩典。”

（民11章）
（出15-17章）





•抱怨：我認為神     了我。

•感恩：我相信神一直      我。



"Thanksgiving is the language of heaven."



《Three Blessings of the Heavenly Charter》

"To be ungrateful to God is to commit high 
treason against the majesty of His goodness."



人容易把恩典當成理所當然

【羅1:21】"因為他們雖然知道神，卻不

當作神榮耀他，也不感謝他。"







谢谢爸爸妈妈



二、感恩生命的層面



感恩（Thanksgiving）

是一種因認識神的恩典、

承認神的主權，而向神

發出的回應。
感恩中有喜乐
感恩中有平安
感恩中有爱
感恩中有恢复
感恩是基督徒的能力



認識恩典
（路17:11-19）



【詩103:2】我的心哪，你要稱頌耶和華，
不可忘記他的一切恩惠。

赦免罪孽、
醫治疾病、
救贖生命、
以慈愛為冠冕、
用美物使你知足。



【西3:15】“……並且要存感謝

（εὐχάριστοι） 的心。”

【西3:17】“……借著他感謝

（εὐχαριστοῦντες）父神。”

【弗5:20】“凡事要奉我們主耶穌基督的名

常常感謝（εὐχαριστοῦντες）父神。”



承認主權

 【伯1:21】"賞賜的是耶和華，收取的也

是耶和華；耶和華的名是應當稱頌的。"



【伯2:9-10】“你弃掉神，死了吧”

“你说话像愚顽的妇人一样。嗳！难道我们

从神手里得福，不也受祸吗？”



【哈3:17-18】

“ 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，

橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕

了羊，棚內也沒有牛；

然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神

喜樂。” 





耶和華啊我聽見你的名聲(言語)就懼怕（3：2）

反應和禱告

我從前風聞有你，現在親眼看見你。因此我

厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔(伯42:5-6)

約伯

哈巴谷



因信得生(憑信而活)



“耶穌，你要是不讓我女兒
活蹦亂跳地回到家中；你要
是讓我父親未能體會到我的
孝心，就悲涼地離世，我，
就不信你了，必將做你永遠
的敵人，你別用地獄嚇我，
我不怕！” 

《耶稣，别让我做你的敌人》





“爸爸，撒旦想要摧毀我們這個家，
但是牠找錯了對象。”

“我有確實的盼望，神將所有的事情
變成好的，神將重建我們破碎的生
活…我的盼望比任何時候都強烈。”



“在我一生中，神的話語從來沒有像現在
向我那麼敞開過，有些經文以前雖然看過，
但卻沒有像現在那麼對我發亮光，且耶穌
基督從來沒有像現在這樣真實過，我在這
裏真看到祂，也真感覺到祂。”



回應恩典

撒該（路19）

馬利亞用香膏膏耶穌（約12）

保羅（羅12:1）





感恩中有喜乐
感恩中有平安
感恩中有爱
感恩中有恢复
感恩是基督徒的能力

絕對的感恩、

無條件的感恩、

一生的感恩。



三、活出感恩的見證



对
神
的
感
恩

对
人
的
感
恩

感
恩
日
记

常
常
表
达
感
谢

用
祷
告
表
达
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谢

常
常
说
“
谢
谢”

用
赞
美
表
达
感
谢

常
常
肯
定、
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励
别
人

用
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动
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达
感
谢
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写
感
谢

常
见
证
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的
作
为

将
尊
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帮
助
自
己
的
人

将
荣
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在
逆
境
中
仍
学
习
感
谢

用赞美献感谢 用言语表感谢

用祷告献感谢 为他人献祷告

常见证主恩典 常给予鼓励人

用行动报主恩
（奉献与服事）

用行动报人恩
（关怀、陪伴与帮助）

常记录主恩典 常书写感谢信

对神 对人



感恩带来的祝福：

·更容易经历喜乐

·更容易拥有知足

·更容易保持谦卑

·更容易经历神的平安

·更容易与人建立健康关系

·更容易看见神持续的恩典

·更荣耀神（诗50:23）



•感恩，不是因为我们拥有很多，
而是因为我们认识那位厚赐百物、
永不改变的神；

•感恩，也不仅停留在口中，而是
以整个生命回应祂的恩典与主权。



作業：
《感恩》行動學習單



一、感恩行動實踐

1、數算恩典
   家庭恩典： ______________________
   信仰恩典： ______________________
   朋友恩典： ______________________
   個人恩典： ______________________



    □ 用禮物表達感謝
    □ 用書信表達感謝
    □ 用言語表達感謝
    □ 用陪伴表達感謝
    □ 用禱告表達感謝
    □ 其他：____________

2、表達感謝



3、付諸行動

本周我決定向____、____兩位表達感恩之情。

我計畫採用的方式：_________________

完成日期：_____________



日期 感恩 抱怨
星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

星期日

二、感恩日記記錄


