
三谷基督徒会堂主日学 3-5/2026 

 
                               《婚姻的灵命旅程》                     4/12/2026 

 
第六课  婚姻中的挑战（上） 

 
破冰题：请思考你的婚姻中有什么问题吗？ 

 
一． 婚姻观的偏差 

1. 婚姻观的形成：受原生家庭及社会文化影响 

2. 优先次序的混乱：未将配偶至于所有人际关系之上 

3. 以人为本的婚姻观： 

以追求个人福祉为目的 

从盟约走向合约的堕落 

 
二． 婚姻中的冲突原因 

1. 未被满足的需要 

任何冲突背后，都隐藏着未被满足的需要（弗 5:22 & 25） 

- 满足爱的需要： 

寻求爱：向人求，不如向神求。赛 54:8 

支取神的爱的方式（圣灵做媒介）： 

读经&默想，常常祷告，圣灵充满 

给予爱：首先纵向爱神，其次横向爱人（太 22:37，约 14:21， 太

22:39） 

爱的五种语言 

 
- 满足尊重的需要：（彼前 2:17，太 7:3，贴前 5:18） 

摒弃轻蔑，心怀感激（期望生轻蔑，感激生尊重） 

 
- 破除疯狂的死循环：唯一动力源 – 神的爱。（箴 10:12） 

- 满足需要的原则：我的需要，我满足；他人的需要，我尽力成全。 

                                        “向神求，向人给。“ 

 
2. 婚姻中的大敌：自我中心（下节课） 


