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                        一生的愛



   夫妻之間的連結比任何其他人際關

係都更加緊密



     以 弗 所 書 4:2

“ 凡 事 謙 虛 、 溫 柔 、 忍 耐 ，       

用 愛 心 互 相 寬 容 .“



 歌羅西書  3:13

   主怎樣饒恕了你們，你們也要

                 怎樣饒恕人。



  以弗所書4章32節  
                             

“要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，

正如神在基督里饒恕了你們。”



                      寬恕的意思是 - - -
● 你願意原諒 - 你配偶所犯的過錯.
● 你願意擺脫 - 你對配偶的怨恨和報復心態.
● 讓你們雙方 - 都擺脫過去的束縛.重新建

立信任的第一步。

● 不要靠自己的力量去做,而是要經過     
禱告, 信靠聖靈的代領。



                 詩篇103篇 8-12 節
8 耶 和 華 有 憐 憫 ， 有 恩 典 ，                
不 輕 易 發 怒 ， 且 有 豐 盛 的 慈 愛 .

9 他 不 長 久 責 備 ， 也 不 永 遠 懷 怒.

10 他 沒 有 按 我 們 的 罪 過 待 我 們 ，    
也 沒 有 照 我 們 的 罪 孽 報 應 我 們 .



11 天 離 地 何 等 的 高 ， 他 的 慈 愛          
向 敬 畏 他 的 人 也 是 何 等 的 大 ！

12 東 離 西 有 多 遠 ， 他 叫 我 們 的 過 
犯 離 我 們 也 有 多 遠 ！

        



討論問題：

(1) 歌西 3:13 & 弗 4:32 對於饒恕是如何的教導?

(2) 若沒有饒恕真正的愛還能存在嗎?              

(3) 是什麼難以饒恕別人, 又是什麼讓人難以

接受別人的饒恕?

(4) 為什麼原諒配偶比原諒朋友或其他家人難

得多？


