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饒恕 ≠ 縱容

饒恕 :  選擇不再抓住對方的過犯，

  用恩典對待 

縱容 ❌：讓錯誤持續發生卻不面對

悔罪：承認錯誤 + 真心後悔 + 願意改變



悔罪（丈夫）

● 丈夫冷靜後主動道歉:「我說的話傷害了你 ,是我錯了」
● 道歉不是找藉口 …不是說 → 因為你先XXX
● 是願意改變：學習控制情緒、用尊重的方式表達

 饒恕（妻子）

● 妻子回應：「我願意原諒你」

● 行動：是不在之後的爭吵中→反覆提起這件事

● 幫助：給對方重新建立信任的空間



饒恕別人幾次才夠?
彼得問耶穌

饒恕別人7次夠了吧？耶穌回答說

不是7次，而是70 個7次             
                       馬太福音18:21-22?



         有饒恕也要有悔罪的心
馬太福音18:23-35

比喻 

     一個僕人接受了饒恕 但是心裡沒有      
悔改罪過的心。



     以 弗 所 書 4:15

惟有用愛心說誠實話，凡事長進，           
連於元首基督。



                          例子:  丈夫常常晚回家

用情緒式說話 - - -

● 你每天都這麼晚回
來！你根本不在乎      
這個家！

● 用, 愛心說誠實話

→「你就是這樣」                    
(定罪的口語)

→「我感受如何」                (而
是邀請配偶一起解決問題) 



    非基督徒配偶不願意一起去教會聚會    

重點 : ❤ 不是「怎樣讓他去教會 , 
而是在關係中活出福音 .

1. 先調整目標：從「想改變他」 →「去愛他」



    非基督徒配偶不願意一起去教會聚會    
   2. 用愛心說誠實話

這樣的表達

● 不用壓力式

● 說出自己的感受與渴望
● 同時給對方空間與尊重
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    非基督徒配偶不願意一起去教會聚會    
   3. 理解他“不想去”的原因  -  (這個是很關鍵 )

   4. 用生活見證，而不是辯論
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          婚姻中的健康循環應該是

犯錯 → 悔罪→ 饒恕 →修復關係  → 成長合

一.

而不是：犯錯 → 辯解 → 指責 → 冷戰 → 疏離



生命蛻變的美  



                                                              



婚姻應用

從「要求對方的改變」 →「願意自己先被改變」

約翰一書  4:19
「我們愛，因為神先愛我們」

屬靈關係

我們與基督的關係是：祂先愛我們，不是因為我們配得

婚姻關係

不再等對方改變才去愛,  而是自己願意選擇先付出

例如：

對方冷淡 → 你仍然溫柔回應

對方不體貼 → 你仍然選擇體貼



(1) 在婚姻中, 你如何向配偶表達感謝, 让他      
成為你「分享福音的夥伴」？

(2)  請討論 “在婚姻中顺服不是弱者的表现       
而是强者的选择” 的說法?             

(3) 當配偶不可愛、最難去愛的時候，        如
何在愛中實踐成聖呢？                      

(4) 請用 QR code 夫妻評估测验


