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婚姻的灵命旅程 –第六课

婚姻中的挑战（上）

4/12/2026



上一课回顾：婚姻的设立

1 荣耀神
2 预表基督与教会
3 彼此帮助与互补
4 生养众多治理全地

5 神圣盟约的根基

起源与意义：婚姻是上帝在创世之初亲自设立的神圣盟约制
度，奥秘是预表基督与教会联合。其终极目的在于荣耀上帝。

婚姻不是关于"我"的幸福, 而是关于"祂"的荣耀。



提醒



•请思考你的婚姻中有什么问题吗？

•“我就是问题。”



第六课婚姻中的挑战（上）

•刚要：

•一。婚姻观的偏差

•二。婚姻中的冲突原因



一。婚姻观的偏差：
•1.婚姻观的形成
• 受原生家庭及社会文化影响
•2. 优先次序的混乱
• 未将配偶置于所有其他人际关系之上。
•3. 以人为本的婚姻观
• 以追求个人的福祉为目的
• 从盟约向合约的堕落



二。婚姻中的冲突原因

•两大原因：

•（一）未被满足的需要：
•任何冲突背后，都隐藏着未被满足的需要。

•（二）婚姻中的大敌：自我中心（下）



（一）未被满足的需要

弗5:22你们作妻
子的，当顺服自己
的丈夫，如同顺服

主。

弗5:25你们作丈
夫的，要爱你们的
妻子，正如基督爱
教会，为教会舍己。

男人需要尊重：尊
重是男人的天空，
缺少了它，就无法

飞翔。

女人需要爱：爱是
女人的氧气，缺少
了它，就会窒息。



* 疯狂循环：需求未被满足

妻子感到缺乏爱
核心需求受到威胁

她做出不尊重的反应
批评、指责以夺回关注

丈夫感到缺乏尊重
领导地位被挑战

他做出缺乏爱的反应
情感退缩或语言粗暴

男人将批评听成蔑视，女人将沉默视为敌意。-艾默生·埃格里奇



1. 满足爱的需要：

•寻求爱：向人求, 不如向神求：

【赛54:8 我的怒气涨溢，顷刻之间向你掩面，却要以
永远的慈爱怜恤你。这是耶和华你的救赎主说的。】



* 如何支取神的爱 : 圣灵（爱之满足的媒介）

•【罗5：5 盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣
灵，将神的爱浇灌在我们心里。】

读经默想
Word
赞美神的属性

常常祷告
Pray
与神连结

圣灵充满
Spirit
结出果子



给予爱：

• 首先纵向爱神：
• 【太22：37 耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意、爱主你的神。这
是诫命中的第一，且是最大的。”】
• 【约14:21 有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的。】
• 爱神的唯一真实凭据就是顺服诫命。

其次横向爱人：
【太22：39 其次也相仿，就是要爱
人如己。】





* 爱的获得与给予：



2.满足尊重的需要
•给予尊重是神的命令
•【彼前2:17务要尊敬众人，亲爱教中的弟兄，敬畏神，尊
敬君王。】

•尊重他人是属灵操练：
• 1）摒弃轻蔑
•【太7:3为甚么看见你弟兄眼中有剌，却不想自己眼中有
梁木呢？5你这假冒为善的人！先去掉自己眼中的梁木，
然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的剌。】

• 2）心怀感激（期望生轻蔑，感激生尊重）
•【帖前5:18 凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所
定的旨意。】



3. 破除疯狂的死循环
•破局的唯一动力源：神的爱！
•【箴10：12 恨能挑启争端，爱能遮掩一切过错。】
•满足需要的原则：
•我的需要，我满足；
•他人的需要，我尽力成全。

•丈夫：我爱她不是因为她可爱，而是因为我是神的
爱的出口。

•妻子：我尊重他不是因为他值得，而是因为上帝呼
召我成为他的帮助者。



分享与讨论

•一。请列出你的哪些表现让配偶感受到不被尊重或
缺乏爱？
•二。当没有感受到爱或被尊重时，你通常会如何反
应？
•三。当配偶的言行惹你生气时，怎样把基督舍己的
爱及教会对主的顺服应用在你的婚姻中？
•四。婚姻里最美的“不完美”是什么？


