
「得救的智慧」
(提摩太後書 3:10-17)

莫悅照 長老



得救的智慧
提摩太后书 3:10-17

10/1/2026 22 Timothy 3:10-17



10/1/2026 32 Timothy 3:10-17

提后 3:10 但你已经服从了我的教训，品行，志向，
信心，宽容，爱心，忍耐，

提后 3:11 以及我在安提阿，以哥念，路司得，所
遭遇的逼迫，苦难。我所忍受是何等的逼迫。但
从这一切苦难中主都把我救出来了。

提后 3:12 不但如此，凡立志在基督耶稣里敬虔度
日的，也都要受逼迫。

提后 3:13 只是作恶的，和迷惑人的，必越久越恶，
他欺哄人也被人欺哄。



10/1/2026 42 Timothy 3:10-17

提后 3:14 但你所学习的，所确信的，要存在心
里。因为你知道是跟谁学的。

提后 3:15 并且知道你是从小明白圣经。这圣经
能使你因信基督耶稣有得救的智慧。

提后 3:16 圣经都是神所默示的（或作凡神所默
示的圣经），于教训，督责，使人归正，教导人
学义，都是有益的。

提后 3:17 叫属神的人得以完全，预备行各样的
善事。



10/1/2026 52 Timothy 3:10-17

提后 3:10 但你已经服从了我的教训，品行，志向，
信心，宽容，爱心，忍耐，

 提摩太后书 是保罗的“遗嘱”

 保羅是导师, 保羅是提摩太生命成長的榜樣 

 已经服从:提摩太己經从保罗學到(7)樣東西:

1. 教訓:从神来的教導

2. 品行:活出基督生命的品性格和行为

3. 志向:人生目標, 作基督耶稣使徒 

4. 信心:對神的信心

5. 寬容:寬洪的心

6. 愛心:恩慈的心

7. 忍耐:安靜等候



10/1/2026 62 Timothy 3:10-17

提后 3:10 但你已经服从了我的教训，品行，志向，
信心，宽容，爱心，忍耐，

 保羅如何是提摩太生命成長的榜樣?

 保羅做了很多事，许多成就。是丰功偉業吗？(传
扬福音, 使人成为门徒, 增强门徒的信心, 帮助穷人)

 我们的丰功偉業是什么? (修桥补路,帮助病人, 救
济穷人, 教主日学, 带领小组 、 参加短期宣教, 个
人佈道 传扬福音)

 这是保羅最后遗嘱教导提摩太, 可以改变一个人的
生命什么? 



10/1/20262 Timothy 3:10-17 7

提后 3:11 以及我在安提阿，以哥念，路司得，所
遭遇的逼迫，苦难。我所忍受是何等的逼迫。但
从这一切苦难中主都把我救出来了。

 我们简直无法想象最后遗嘱教导提摩太: 經歷
苦难

 个人的经歷 (安提阿，以哥念，路司得)



10/1/20262 Timothy 3:10-17 8

安提阿

徒 13:49 于是主的道，传遍了那一带地方。 50 但犹太人
挑唆虔敬尊贵的妇女，和城内有名望的人，逼迫保罗，
巴拿巴，将他们赶出境外。 51 二人对着众人跺下脚上
的尘土，就往以哥念去了

以哥念

徒 14:1 二人在以哥念同进犹太人的会堂， 2 但那不顺从
的犹太人耸动外邦人，叫他们心里恼恨弟兄。

徒 14:5 那时，外邦人和犹太人，并他们的官长，一齐拥
上来，要凌辱使徒，用石头打他们。 6 使徒知道了，就
逃往吕高尼的路司得，特庇，两个城，和周围地方去.



10/1/20262 Timothy 3:10-17 9

路司得

徒 14:19 但有些犹太人，从安提阿和以哥念来，
挑唆众人，就用石头打保罗，以为他是死了，
便拖到城外。 20 门徒正围着他，他就起来，
走进城去。第二天，同巴拿巴往特庇去，

回路司得，以哥念，安提阿去

徒 14:21 就回路司得，以哥念，安提阿去， 22 
坚固门徒的心，劝他们恒守所信的道 。又说，
我们进入神的国，必须经历许多艰难。



10/1/2026 102 Timothy 3:10-17

提后 3:11 以及我在安提阿，以哥念，路司得，所遭
遇的逼迫，苦难。我所忍受是何等的逼迫。但从这
一切苦难中主都把我救出来了。
▪主從一切的苦難中, 把保羅救出來 (沒有被石頭打死) .一
般人會說”塞翁失馬,焉知非福, “ 或是”看半滿的杯
子”. 有人說這是阿Q精神, 是心理的平衡, 但是沒有把握.

▪保羅認識神,懂得神的心意,相信神,心中有神

▪願意從神的角度看苦難: 知道神的心意,是作使徒傳福音
外邦人

▪保羅心中有一個確据,他沒有死 是因為神救了他, 在苦難
的經歷中可以發出感恩的心.



▪ 思想 

 当你經歷苦難时,神要你学习的” 属灵意义”
是什么？

 当你經歷苦難时, 你是否依靠圣灵来安慰和
医治你？

 当你依靠圣灵来安慰和医治时,你感受到平
安与安息吗？

10/1/2026 112 Timothy 3:10-17



10/1/2026 122 Timothy 3:10-17

提后 3:12 不但如此，凡立志在基督耶稣里敬虔度日
的，也都要受逼迫。

▪ 不但如此:不但从这一切苦难中主都把我救出来了。

▪凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的. 

▪凡立志敬虔度日的人:  心裹順服神話的人

▪在基督耶穌裡立志

▪也都要受逼迫

▪走在神的旨意中也會受苦難. 為甚麼?

▪因為這是一個彎曲悖逆的的世代



10/1/2026 132 Timothy 3:10-17

提后 3:13 只是作恶的，和迷惑人的，必越久越恶，
他欺哄人也被人欺哄。

▪只是: 敬虔度日相反

▪作惡的: 作惡的人, 行為与神的心意相反的人

▪和迷惑人的: 使人跌倒, 離開神的人

▪必越久越惡、他欺哄人也被人欺哄: 

▪越久離開神,越惡,離神更远, 

▪他越惡,越欺哄人,也被人欺哄 ( 一山还比一山高), 變本更厲, 
自欺欺人

▪彎曲悖逆的的世代 影響力是很大的

▪应用: 服事人, 關懷人, 教導人, 不是每個人都領情, 而且吃力
不討好, 有時也會灰心意冷.



10/1/2026 142 Timothy 3:10-17

思想 苦難
 苦難不是神的懲罰

 走在神的旨意中也會受苦難

 願意從神的角度看苦難

 過去的經歷幫助我們的眼前苦難

 學習苦難需要榜样, 什么样的榜样? 經歷苦難的榜样

 保羅从基督耶稣那里学到了苦難。基督耶稣的苦難, 基督
没有罪，却为我们的罪死在十字架上

 經歷苦難有 得救的智慧, 因为主都把我救出來了。所以, 
苦難是”生命成長的机会” (提后 3:10-13)

 靠 什么有得救的智慧? 



10/1/2026 152 Timothy 3:10-17

提后 3:14 但你所学习的，所确信的，要存在心里。
因为你知道是跟谁学的。

 神的道存在哪里?在圣经里,在我的圣经学习笔记里, 在书
架上,在头脑里, 唯一不存在心里

 你所學習的: 學習神的道 (知識)

 所确信的, 如何把神的道存在心里? 

過去信心的經歷, 帮助 現在的困難, 願意來信靠神

有感恩的心,有聖靈, 有神的能力 ,衹要我們有願意的心 

  因为你知道是跟谁学的: 保羅学的

确信神的道, 就是持守真道,面對困難

神的道真的可以幫助我們 面對困難嗎?



10/1/2026 162 Timothy 3:10-17

提后 3:15 并且知道你是从小明白圣经。这圣经能使
你因信基督耶稣有得救的智慧。

▪并且: 3:14

▪ 知道你是从小明白聖經:

▪母亲是信主之犹太妇人,他父亲却是希利尼人，他还
没有行割礼, 保罗带他去犹太人地方传教,都知道他
父亲是希利尼人，就给他行了割礼. (使徒行
传 16:1-3).

▪提摩太从小向誰學的?  提摩太虔诚的母亲友尼基和
外祖母罗以，为他打下了扎实的希伯来圣经基础
（提后1:5)。



10/1/2026 172 Timothy 3:10-17

提后 3:15 并且知道你是从小明白圣经。这圣经能使
你因信基督耶稣有得救的智慧。

明白圣经: 圣经是神的話,圣经是神藉著他的話
让我们來明白神的心意

如何明白神的心意? 读圣经

如何读圣经? 按著正意分解真理的道。(提後 
2:15),  理性了解, 知識增長, 更是摸著, 领受到
神的感情

明白圣经: 信神的話 (有知識,有感情, 有經歷)

▪



10/1/2026 182 Timothy 3:10-17

提后 3:15 并且知道你是从小明白圣经。这圣经能使
你因信基督耶稣有得救的智慧。

 使是 結果,  因信基督耶穌是大前提

 有得救的智慧: 智慧是 從神來的智慧帮助我們過日
子, 這智慧可以帮助我們从苦難拯救出来

 我們的苦難是甚麼?肉体的軟弱: 脾氣/愤怒、控制欲、
過分自信/驕傲,沒有耐性, 沒有自信, 自卑, 自責, 沒
有安全感, 缺乏自制力、寻求他人认可, -- 缺乏愛

 讀神的話,就曉得神的個性与神的愛.在苦難的時候可
以幫助我們.



10/1/2026 192 Timothy 3:10-17

提后 3:16 圣经都是神所默示的（或作凡神所默示
的圣经），于教训，督责，使人归正，教导人学义，
都是有益的。

圣经都是神所默示的

 都是: 聖經每一句話都是神的話. 不懷疑的態度, 照單
全收, 雖然暫時不明白, 神這樣講, 我就這樣信.

 神所默示的: 神吹氣感動聖經作者,寫出神的話來.就如
神吹氣吐出衪自已的話

因信基督耶穌

 不衹如此, 藉著人的信, 讀聖經的人, 有聖靈的感動和
光照,可以明白神的話.



10/1/2026 202 Timothy 3:10-17

提后 3:16 圣经都是神所默示的（或作凡神所默示的
圣经），于教训，督责，使人归正，教导人学义，
都是有益的。

聖經是有功效, 都是有益的．讀神的話對我們有四點好處: 

 教訓

 傳授正確的真理與教義

 保羅最先強調第一重要的就是教訓聖經真理 ,明白真理

 如果不教訓聖經真理, , 教會人多, 話多, 意見多, 自己意
見都是對的, 教會問題多

 教會生命不改變是因沒有正確的教訓.



10/1/2026 212 Timothy 3:10-17

提后 3:16 圣经都是神所默示的（或作凡神所默示
的圣经），于教训，督责，使人归正，教导人学
义，都是有益的。

 督責 : 指出人的錯誤、罪惡與偏差。 是有神的
話做根据.



10/1/2026 222 Timothy 3:10-17

提后 3:16 圣经都是神所默示的（或作凡神所默示的
圣经），于教训，督责，使人归正，教导人学义，
都是有益的。

使人归正

引導走錯路的人重回正軌。

神督責我們的目的是甚麼? 使人歸正,  歸回正
直的路. 

人自己走路: 没有神的话,走歪路,走黑暗的路, 
不是走神的路,神的路是正路,直路,光明的路.



10/1/2026 232 Timothy 3:10-17

提后 3:16 圣经都是神所默示的（或作凡神所默示的
圣经），于教训，督责，使人归正，教导人学义，
都是有益的。

教导人学义

 訓練並培育信徒活出公义的基督徒品格。

 不衹使人歸正回正路, 更是教導人繼續走在正路上.

 学义:学神说这是對的

第一個是教訓, 是知識. 如果祇停留在知識的領受, 衹有頭
愈來愈大, 結果是不衹不謙卑, 人愈來愈驕傲.

其他三個是自已要面對,參与,与選擇 – 是可以使生命改變. 



思想

▪ 你为什么要读圣经？你的动机是什么？是增
长知识呢？或是生命改变?

▪ 如果你是要生命改变，你去哪里认识这位爱
你的神?你如何认识他呢？

▪ 你对神对你说话 (明白圣经) 有没有回应呢？
你的回应是什么？

10/1/2026 242 Timothy 3:10-17



10/1/2026 252 Timothy 3:10-17

提后 3:17 叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。
 我們都在尋找人生的意義,  有了才知道選擇.

 不知道選擇, 生活是沒有方向. 人生沒有意義.

 但是, 如果我們曉得人生的意義,人生是有意義 

 甚麼曉得?

 叫屬 神的人得以完全

 叫 (目的) 屬 神的人:  有神的屬性, 已经是因信基督耶稣, 
有聖靈, 有基督生命的人

 得以完全:  得以成熟、裝備齊全

人心裹的生命已经改變, 行为也要渐渐改變. 行为不是馬上
改變得完全.

是一個方向的改變, 所以是一個鼓勵.



10/1/2026 262 Timothy 3:10-17

提后 3:17 叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。

预備:计划, 谁计划? 神计划, 神在我們每一個人身
上有计划.

行各樣的善事: 只有神是善的,行各樣神的事

讀神的話, 明白圣经,于教训，督责，使人归正，教
导人学义，都是有益的。

这圣经能使你有得救的智慧。

当你拥有人生的意義,拥有人生的目的.並主動去行
各樣的善事, 

这是得救的智慧, 活出神賜的人生目的



10/1/2026 271 Peter 1:18-25

讲題:得救的智慧

经文:提摩太后书 3:10-17

詢問: 我們靠甚麼過日子?

大網: 

1.苦難是”生命成長的机会” (3:10-13)

2.過活是靠”神的智慧” (3:14-16)

3.活出神賜的”人生目的” (3:17)
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