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彼此相勸 希臘文 parakaleo
= 安慰、鼓勵、勸勉...

安慰 鼓勵

安撫情緒 激發行動

同埋接納 跨越往前
Comfort Encourage 



聖靈 = 保惠師、訓慰師





【循環性的安慰】

一. 保羅安慰信徒

二. 提多安慰保羅

三. 信徒安慰提多



一. 保羅安慰哥林多信徒
保羅需面質哥林多教會各種問題
當面的責備、強如背地的愛情。朋友加的
傷痕、出於忠誠‧仇敵連連親嘴、卻是多
餘 (箴27:5-6)

「愛之深、責之切」
諂媚鄰舍的、就是設網羅絆他的腳 (箴29:5)

我因你們多多誇口、滿得安慰，我們在一
切患難中分外的快樂 (林前7:4)





你的分析能力與對細節
的專注令我印象深刻。
這兩項特質將來對你大
有裨益，正如現在已經

發揮了作用。

良言如同蜂房、使心覺甘甜
、使骨得醫治。



二. 提多的喜訊安慰了保羅

我們從前就是到了馬其頓的時候、身體也
不得安寧、周圍遭患難、外有爭戰、內有
懼怕 (5節)

保羅服事充滿挑戰

提多帶來好消息
但那安慰喪氣之人的神、藉著提多來安慰
了我們。不但藉著他來、也藉著他從你們
所得的安慰、安慰了我們 (6-7節)





二. 提多的喜訊安慰了保羅
提多帶來好消息

但那安慰喪氣之人的神、
藉著提多來安慰了我們。
不但藉著他來、也藉著
他從你們所得的安慰、
安慰了我們 (6-7節)

Y ou  r a i sed  m e u p …









責備人的、後來蒙人喜悅、多於那用舌頭
諂媚人的 (箴28:23)

凡管教的事、當時不覺得快樂、反覺得愁苦。
後來卻為那經練過的人、結出平安的果子、
就是義 (來12:11)



三. 哥林多信徒的接納安慰了提多
故此我們得了安慰、並且在安慰之中、
因你們眾人使提多心裏暢快歡喜、
我們就更加歡喜了 (13節)

我若對提多誇獎了你們甚麼、也覺得
沒有慚愧．因我對提多誇獎你們的話、成了
真的．正如我對你們所說的話、也都是真的。 
(14節)



平時不是這樣的！
It’s usually better!



並且提多想起你們眾人的順服、是怎樣恐懼
戰兢的接待他、他愛你們的心腸就越發熱了。
我如今歡喜、能在凡事上為你們放心 (15-16節)

保羅

哥林多

提多
鼓勵





捕捉他們表現良好的時刻

而不是盯著他們的錯誤



1.肯定性的話

2.優質時光的陪伴

3.暖心的禮物/食物

4.實際性的服務

5.溫馨的身體語言
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