
「真誠懊悔」
(哥林多後書 7:8-11)

薛忠勇 弟兄



如果我當初聽我媽
的話，今天就不會
躺在這間牢房裡了

那你媽說
了些什麼？

我哪知道！
我根本沒在聽



二十年後，讓你感到遺憾的，往往不是你做了
什麼，而是你沒做什麼。 〜 H. Jackson Brown Jr
我寧願為自己做過的事後悔，也不願為自己沒
做過的事遺憾。 〜 Lucille Ball
我人生中唯一的遺憾，就是我不是別人。 
〜 Woody Allen
後悔是徒勞無功的。那是去回望一個你無法改
變的過去。在事情發生時多加反思，才能防止
未來的後悔。 〜 Colleen Hoover



Winchester Mystery House







敬虔的憂愁
      vs
世俗的憂愁



哥林多書信



一.真誠懊悔始於「傷痛」

我先前心裏難過痛苦、多多的流淚、寫信給
你們... 它不但叫我憂愁、也是叫你們眾人
有幾分憂愁... (林後 2:4-5)

我先前寫信叫你們憂愁．我後來雖然懊悔、
如今卻不懊悔... (7:8)

憂愁 = sorrow

I see that my letter hurt you...

雙向的傷痛



神的道是活潑的、是有功效的、比一切兩刃的
劍更快、甚至魂與靈、骨節與骨髓、都能刺入
剖開... (來4:12)



我知道那信叫你們憂愁，不過是暫時的 (8節)



二.真誠懊悔「承擔己過」

Godly sorrow  vs  Worldly sorrow

敬虔的憂愁

聖靈光照、祈求赦免

明白得罪神而難過

因悔改生更新命方向



二.真誠懊悔「承擔己過」

Godly sorrow  vs  Worldly sorrow
世俗的憂愁

出於自憐、覺羞恥

為罪的後果與懲罰沮喪

沒有悔改而步向沉淪



二.真誠懊悔「承擔已過」









Tell Rosanne, I’m not that sorry



Altar
of

Tears



二.真誠懊悔「承擔己過」

Godly sorrow  vs  Worldly sorrow
【按上帝的意思】 【按自己的意思】

你憑什麼！

敬虔的憂愁 世俗的憂愁

願意悔改 事情敗露找藉口

親近神、求赦免 羞恥怨恨，離神更遠

我錯了，我犯了罪 你是誰，竟審判我？

Repentance 改變方向 Regrets 後悔、道歉



二. 真誠懊悔「承擔己過」

當趁耶和華可尋找的時候尋找祂、相近的時候
求告祂。 (以賽亞書 55:6)



三. 真誠懊悔「結出果子」

不要說、先前的日子強過如今的日子、是甚麼
緣故呢‧你這樣問、不是出於智慧 (傳7:10)

你看、你們依著神的意思
憂愁、從此就生出何等的
殷勤、自訴、自恨、恐懼、
想念、熱心、責罰〔或作

自責〕在這一切事上你們
都表明自己是潔淨的 (11節)





主啊，我把所有的一半給
窮人。如果我訛詐過誰，
我就還他四倍！ (路19:8)



當今學術界和大眾文化中正日益
努力將「罪」這個詞彙從我們的
社會語匯中剔除。

Soft messages







硬把人推進天國





多結果子、神得榮耀
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