
加拉太書 5:16–26｜誰是主人？ 

一、順著聖靈而行（16–18） 

「你們當順著聖靈而行。」 

• 肉體：慾望作主 

• 哲學：理性、自律作主 

• 宗教：律法、規條約束肉體 

• 福音：聖靈引導，我們跟隨 

肉體與聖靈彼此相爭；基督徒仍有爭戰，但肉體不再是主人。 

二、看果子，知道誰作主（19–23） 

肉體的工作： 

淫亂、拜偶像、仇恨、爭競、嫉妒、惱怒、紛爭、醉酒等。 

聖靈的果子： 

仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。 

生命從哪裡來，就結出什麼果子。 

三、屬基督，跟隨聖靈（24–26） 

「凡屬基督耶穌的人……已經把肉體……釘在十字架上了。」 

不要貪圖虛名（Vainglory）：肉體不一定表現為放縱，也可能是

「我要證明自己」。 

 


